S10PERON

BIOLOGIA

Program nauczania dla szkoly branzowe;
| stopnia

Autor:
Beata Jakubik

Renata Szymanska

Gdynia 2019

Wydawnictwo OPERON Sp. z o.o.

ul. Hutnicza 3 « 81-212 Gdynia -+ infolinia 800 88 66 88 - tel. +48 58 679 00 00 - fax: +48 58 679 00 06 « info@operon.pl - www.operon.pl



Spis tresci

1. WPIOWAAZENIE ...ttt e e e e e e e et e e e e et e e e e snnnae e e e s anrneeeean 3
2. Program nauczania w kontek§cie podstawy programowe] ...........ccevvvvvereeiiiinennennnnne 3
3. Warunki realizacji przedmiotowych celow ksztalcenia oraz tresci nauczania. .......... 5
4. Proponowany przydziat godzin na realizacj¢ poszczegolnych tre§ci..........ocvvvrennne 13

5. Szczegdtowy opis realizacji tre§ci nauczania wraz z proponowanymi procedurami

0S13ZANTA CELOW .eeeiiiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e s st r e e e e e e e e e e nneeeees 14
6. Metody pomiaru 1 oceny 0S13ZNIEC UCZNIOW ........vvvreriiirriiieriiriiieesiiireeesssnneeees e 63
7. Indywidualizacja nauczania dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

T ) (=1 L (0| - AR 70



1. Wprowadzenie

Prezentowany program nauczania biologii dla szkoly branzowej jest zgodny z
Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 roku w sprawie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej.

W programie uwzgledniono cigglos¢ procesu ksztalcenia, ktory bazuje na wiedzy i
umiejetnosciach zdobytych na wezesniejszych etapach edukacji. Fundamentalnym zatozeniem
programu jest zdobywanie wiedzy w oparciu o tak kluczowe umiejetnosci jak: samodzielne
myS$lenie, rozwigzywanie problemow, eksperymentowanie oraz zdobywanie 1
wykorzystywanie pozyskanych informacji w praktyce. Edukacja biologiczna jako wazny
element ksztatcenia ogélnego ma na celu umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozw6j osobowy,
tak aby byt w stanie sprosta¢ wyzwaniom wspoiczesnego swiata. W tym kontekscie kluczowe
jest, aby uczen rozumial procesy zachodzace w swoim organizmie, byt $wiadomy
odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie i zdrowie innych. Nie mniej istotne jest zrozumienie
potrzeby ochrony biordznorodnosci i u§wiadomienie zagrozen dla srodowiska wynikajgcych z
dziatalnosci cztowieka.

2. Program nauczania w kontekscie podstawy
programowej

Zgodnie z Rozporzadzaniem MEN oraz podstawa programowsg, nauczanie na tym etapie
ksztalcenia na celu przygotowanie ucznidéw do uzyskania kwalifikacji zawodowych oraz do
funkcjonowania we wspoélczesnym $wiecie. Cele edukacji w szkole branzowej I stopnia
zakladajg przede wszystkim zdobycie przez ucznia odpowiedniego zasobu wiedzy ogolnej,
ktoéry bedzie baza nie tylko do zdobycia okreslonych kwalifikacji zawodowych, ale takze
umozliwi kontynuacje¢ nauki w szkole branzowe;j II stopnia, liceum dla dorostych, szkotach
policealnych oraz szkotach wyzszych.

Zgodnie z podstawg programowa glowne cele ksztalcenia ogdlnego w branzowej szkole I
stopnia to:

1) traktowanie uporzadkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztaltowania
umiejetnosci;

2) doskonalenie umiejetnosci myslowo- jezykowych, takich jak: czytanie ze zrozumieniem,
pisanie tworcze, formutowanie pytan i probleméw, postugiwanie si¢ kryteriami, uzasadnianie,
wyjasnianie, klasyfikowanie, wnioskowanie, definiowanie, postugiwanie si¢ przyktadami itp.;

3) rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia;



4) zdobywanie umiej¢tnosci formulowania samodzielnych i przemyslanych sadow,
uzasadniania wlasnych i cudzych sadow w procesie dialogu we wspolnocie dociekajacej;

5) Taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetno$ciami wyobrazeniowo-
tworczymi,

6) rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;

7) rozwijanie narzedzi mys$lowych umozliwiajacych uczniom obcowanie z kulturg i jej
rozumienie;

8) rozwijanie u ucznidw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania $wiata i zachecanie
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Biologia w szkole branzowej I stopnia

Gloéwny nacisk w nauczaniu biologii w branzowej szkole I stopnia potoZzono na poglebianie
wiedzy zwigzanej z funkcjonowaniem organizmu czlowiecka oraz na zrozumienie praw
warunkujgcych roznorodnos¢ biologiczng wspdiczesnego $wiata. Nauczanie biologii jako
wazne ogniwo ksztalcenia ogdlnego ma na celu przygotowaé ucznia zaréwno do pracy
indywidulanej jak i zespolowej. Ministerialna podstawa programowa zwraca takze uwage
rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania problemoéw o tematyce biologicznej, analizy i
interpretacji danych, dyskusji wynikéw prostych doswiadczen i obserwacji, formulowania
wnioskow 1 opinii. Waznym elementem jest ksztaltowanie umiejgtnosci czerpania wiedzy z

réznych zrodet oraz krytycznego odnoszenia si¢ do pozyskanych z nich informaciji.

Proponowany program nauczania biologii pozwoli na realizacje nadrzednych celow
wychowawczych zawartych w podstawie programowej, a takze celow szczegdtowych, ktore
wynikajg ze specyfiki przedmiotu. Ksztaltowaniu odpowiednich postaw prowadzacych do
wszechstronnego rozwoju osobowego pomoze dobdr tresci programowych oraz odpowiednich
procedur osiggania celow. Wspolnym 1 spojnym tematem wszystkich tresci programu jest
cztowiek omawiany na dwoch plaszczyznach: 1) cztowiek jako organizm i ii) czlowiek w relacji
ze $rodowiskiem. Realizacja tre$ci nauczania w pierwszym aspekcie pozwoli uczniowi na
poznanie budowy i funkcjonowania swojego organizmu. Uczen powinien sta¢ si¢ Swiadomy
przestrzegania zasad higieny, czy wplywu réznych czynnikoéw na zdrowie. Z tej §wiadomosci
ma wynika¢ szacunek dla zachowania wilasnego zdrowia i poszanowanie zdrowia innych.
Waznym aspektem jest takze zaznajomienie ucznidw z przyczynami, objawami chorob,
mozliwo$ciami leczenia, a zwlaszcza ich profilaktyki. Proponowane w programie metody pracy

pozwola nie tylko na zrozumienie tych schorzen, ale takze maja na celu uwrazliwienie uczniow



na potrzeby osob chorych oraz ksztattowanie postaw zrozumienia i tolerancji wobec nich. Z
kolei poznawanie wielu aspektow relacji czlowiek- $rodowisko pozwoli na ksztaltowanie

postaw proekologicznych oraz zrozumienie potrzeby ochrony bior6znorodnosci.

Wedtug podstawy programowej glownymi celami ksztalcenia biologii w branzowej szkole 1

stopnia s3:

l. Poglebianie wiedzy z zakresu budowy 1 funkcjonowania organizmu czlowieka

. Poglebianie znajomos$ci uwarunkowan zdrowia cztowieka.

1. Doskonalenie umiejetnosci planowania i1 przeprowadzania obserwacji i
doswiadczen oraz wnioskowania w oparciu 1 wyniki badan.

IV.  Poshugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatdéw Zrodlowych.

V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw
biologicznych.

VI.  Rozwijanie postawy szacunku wobec przyrody i srodowiska.

3. Warunki realizacji przedmiotowych celow ksztatcenia
oraz tresci nauczania.

Metody nauczania sa narzedziem niezb¢dnym do Kierowania przez nauczyciela procesem
nauczania. Kryteria doboru metod zaleza od celow 1 tresci ksztalcenia, mozliwosci
zastosowania metody, podstawy programowej i programu nauczania, bazy dydaktycznej
szkoty, specyfiki materiatu nauczania, liczby godzin przeznaczonych na realizacj¢ przedmiotu.
Nauczyciel planujac procedury osiggania celow edukacyjnych musi je dostosowaé do
mozliwosci intelektualnych i tempa pracy ucznidw oraz ich wicku. Wazne jest, aby zdobyta na
lekcji wiedza byla wiedzg praktyczna, uzyteczng zyciowo, ktdrg uczen bedzie umiat
wykorzystaé w rozmaitych sytuacjach a takze rozwijala w uczniach umiej¢tnosci pracy
indywidualnej oraz wspotpracy w zespole.

Ponizej przedstawione sa metody, ktdre pozwalaja osiagna¢ wymienione cele.
Metody kierowania samodzielng pracg ucznia

Metody laboratoryjne
Doswiadczenia biologiczne to szczegolnie istotny element procesu edukacyjnego. Dzigki nim

uczen bierze aktywny udzial w lekcji, dokonuje obserwacji, wyciaga i formutuje wnioski.



Pozwala to na lepsze zrozumienie procesow zachodzacych w zywych organizmach jak i
zjawisk przyrody. Przyktadem lekcji z wykorzystaniem tej metody sa ,,Metody w badaniach

biologicznych” czy ,,Weglowodany — budowa i1 znaczenie”.

Praca z podre¢cznikiem i innymi zrédlami informacji biologicznych

Samodzielna praca ucznia z podrecznikiem lub innymi pisemnymi zroédlami informacji
biologicznej (np. stowniki, encyklopedie, czasopisma) jest metoda, za pomocg ktorej
nauczyciel moze przeprowadzi¢ kazda lekcje lub uzupetni¢ inne metody nauczania. Praca z
podrecznikiem nie powinna polega¢ na pamigciowym opanowaniu tekstu przez ucznia, ale
przede wszystkim prowadzi¢ do rozwijania jego zdolnosci intelektualnych przez szukanie
nowych definicji 1 termindw, formulowanie 1 wyjasnianie problemow, opisywanie omawianych
zagadnien. Uczen rozwigzujac zadania domowe zawarte w podreczniku, utrwala nowe

wiadomosci 1 umiejetnosci.

Metoda modelowania (praca z modelami)

Wiaczenie modeli (przestrzennych czy animacji komputerowych) w proces nauczania biologii
to niezwykle istotny element poznawczy. Modele pozwalajg na lepsze zrozumienie budowy i
organizacji skomplikowanych zwigzkow chemicznych 1 struktur komorkowych, jak na
przyktad DNA, RNA, czy zachodzacych proceséw, jak replikacja lub transkrypcja. Modele
ulatwiajg zaobserwowanie cech, ktore na rysunkach sg niewidoczne. Metoda modelowania jest
szczegblnie istotna w realizacji treSci zwigzanych z funkcjonalno- strukturalng organizacja

budowy organizmu cztowieka.

Metoda gier dydaktycznych
Obejmuje ona nauczanie sytuacyjne, dyskusje panelowa (z podziatem rol), symulacje,
inscenizacj¢ 1 inne.
Nauczanie sytuacyjne to przedstawienie przez nauczyciela z wykorzystaniem tekstu, fragmentu
filmu, przezroczy czy zajgé terenowych teoretycznej lub praktycznej sytuacji, ktora uczniowie
analizuja. Nastgpnie uczniowie przeprowadzaja dyskusje, Wymieniaja zdania, opinii na dany
temat oraz formutuja wnioski lub podaja konkretne rozwigzania. Nauczanie sytuacyjne mozna
zastosowac przy realizacji nastgpujacych tematow:

e przebieg i znaczenie mitozy i mejozy

e cechy kodu genetycznego,



e poradnictwo genetyczne,

e zasoby przyrody — skutki nadmiernej eksploatacji zasobow $srodowiska przez czlowicka,

¢ konieczno$¢ wykorzystania konwencjonalnych zrédet energii,

e przyczyny wzrostu zagrozenia réoznorodnosci biologicznej,

e ochrona gatunkowa ro$lin, zwierzat i grzybow — ochrona gatunkéw cennych

gospodarczo.

Dyskusja panelowa, czyli dyskusja z podziatem r6l, jest poprzedzona zapoznaniem z
materiatami dotyczacymi okre$lonego tematu. Materiat do dyskusji moze przygotowac
nauczyciel lub w wyznaczonym czasie uczniowie. Zagadnienia dotyczace chorob, higieny 1
profilaktyki poszczegdlnych uktadow a takze biotechnologii i inzynierii genetycznej oraz
biordznorodnosci stwarzajg wiele okazji do dyskusji panelowej. Metode¢ te mozemy zastosowac
przy realizacji nast¢pujacych tematdow:

e choroby skory 1 koniecznos¢ jej higieny

e stosowanie dopingu w sporcie

e choroby uktadu krazenia — przyczyny miazdzycy

e mikroorganizmy, rosliny, zwierz¢ta transgeniczne,

e obawy zwigzane z organizmami genetycznie modyfikowanymi,

e klonowanie organizméw,

e terapia genowa, ,

e przedmiot i formy ochrony przyrody — obszary Natura 2000,

e regulacje prawne dotyczace ochrony przyrody — prawodawstwo miedzynarodowe,

e ochrona gatunkowa — banki nasion, przechowywanie tkanek, technika klonowania w

ochronie ex situ.

e testy genetyczne jako narzedzie profilaktyki chorob genetycznych
Metoda projektu
Projekty wykonywane przez ucznidéw powinny by¢ zwigzane z miejscowymi lub regionalnymi
problemami spotecznymi czy Srodowiskowymi. Ucza one samodzielnej pracy, korzystania z
réznych zrodet informacji, wspotpracy z pozaszkolnymi instytucjami. Dos¢ atrakcyjng forma
przedstawiania wynikéw realizowanego projektu jest plakat (poster) z fotografiami, tabelami,
wykresami czy diagramami. Wykonanie takiego plakatu wyrabia w uczniach umiej¢tnosé
syntetycznego mysSlenia, uczy wyciggania wnioskow, stawiania probleméw 1 ich

rozwigzywania. Sukcesem konczy si¢ projekt, ktory jest wykorzystany przez lokalne wladze w



dzialaniach na rzecz najblizszego $§rodowiska. Metoda projektu mozna zrealizowaé nastepujace
tematy:
e metody w badaniach biologicznych
e DNA - zycie ukryte w helisie — organizacja Dnia DNA w szkole,
e profilaktyka chorob genetycznych — opracowanie ulotek zachecajacych do
wykonywania badan profilaktycznych,
e profilaktyka chorob nowotworowych — opracowanie ulotek zachecajacych do
wykonywania badan profilaktycznych,
e przyczyny wzrostu zagrozenia réznorodnosci biologicznej — opracowanie projektu
dziatan lokalnych na terenie szkoty, miasta czy gminy majacych na celu zahamowanie

obnizenia r6znorodnosci biologiczne;.

Metody poszukujgce

Przy prowadzeniu lekcji réznorodnymi metodami tak aby zainteresowa¢ uczniow i rozwijaé
samodzielno$¢ myslenia, metody poszukujace powinny stanowi¢ tylko niezbedne uzupehienie
realizowanych tematow.
Pogadanka
Metoda ta wykorzystuje przezycia i doswiadczenia uczniow 1 ma na celu zwigkszenie ich
zainteresowania i aktywno$ci w trakcie lekcji. Jest przeprowadzana w formie rozmowy. Moze
by¢ stosowana na poczatku lekcji jako wprowadzenie lub zapoznanie z nowym materialem badz
pod koniec lekcji — jako podsumowanie czy powtdrzenie wprowadzonych tresci. Jezeli
pogadanka dotyczy malo znanego materialu nauczania, mozna ja potaczy¢ z pokazem
foliogramow, filmoéw, przezroczy, stron internetowych itp. Wykorzystuje si¢ ja do realizacji
kazdego tematu, ale tylko wtedy, gdy jest to uzasadnione, oraz aktywizuje si¢ wszystkich
uczniow.
Dyskusja (za i przeciw)
Dyskusja jest wymiang opinii uczniow mi¢dzy soba. Wazne jest przygotowanie uczniow do
dyskusji w postaci pracy domowej badZ materialow dostgpnych na lekcji. Dyskusja powinna
zakonczy¢ si¢ sformutowaniem wnioskow lub przedstawieniem propozycji rozwigzah
analizowanych sytuacji. Dyskusj¢ mozemy wykorzystaé, realizujac nast¢pujace tematy:

e skutecznos$¢ systemu odpornosciowego cztlowieka

e hormony w naszym zyciu

e stosowanie dopingu w sporcie



e obawy zwigzane z GMO,

e klonowanie cztowieka — za czy przeciw,

e terapia genowa — przysztos¢ medycyny,

e zasoby przyrody — skutki nadmiernej eksploatacji zasobow $srodowiska przez czlowicka,

e przyczyny wzrostu zagrozen roznorodnosci biologiczne;.
Dyskusje za i przeciw mozemy przeprowadzi¢, realizujac zagadnienia higieny, chorob i
profilaktyki poszczegdlnych uktadow czlowieka a takze wplywu konwencjonalnego rolnictwa
na srodowisko czy zalezno$¢ miedzy rolnictwem ekologicznym a r6znorodnos$ciag biologiczng
i rowniez przy omawianiu ochrony gatunkowej roslin, zwierzat i grzybow.
Seminarium
Seminarium moze opiera¢ si¢ na przygotowanej wczesniej pracy domowej lub jako
wprowadzenie do nowego tematu czy uzupelnienie wycieczek, wyktadu lub dyskus;ji.
Seminarium mozna tez stosowaé przy pracy grupowej z wczesniej przygotowanymi przez
nauczyciela tekstami, na przyktad:

e ochrona gatunkowa roslin, grzybow 1 zwierzat — ochrona gatunkoéw cennych

gospodarczo,

e wspotczesne rolnictwo a réznorodnos¢ biologiczna.
Metody podajace

Opis, wyklad, referat ucznia

Opis jest metodg stosowang na nizszym etapie ksztalcenia — szkota podstawowa. W zwigzku z
tym powinien by¢ stosowany na lekcji tylko jako uzupehienie innych metod pracy, na przyktad
opis budowy mitochondrium czy czg¢éci ukladu optycznego mikroskopu. Aktywny opis
poréwnujacy mozna zastosowaé przy wprowadzaniu skiadu krwi a takze przy charakterystyce
poszczeg6lnych rodzajow doboru naturalnego. Wyklad i referat ucznia nalezy wykorzystywac
jako jedng z kilku metod pracy na lekcji, na przyktad zapoznajac ucznia na poczatku lekcji z
glownym zagadnieniem. W formie referatu mozna przedstawi¢ prace domowa lub
sprawozdanie z wycieczki, na przyktad do sklepu ze zdrowa Zywno$cia czy innymi artykutami
ekologicznymi. Metody te pozwalaja na dtuzszg koncentracje ucznia na okreslonym problemie

naukowym, rozwijaja umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania notatek.

Metody eksponujace

Pokazy, prezentacje multimedialne, filmy, analiza animacji komputerowych



Metody te pozwalaja lepiej zrozumie¢ szereg procesow i zjawisk biologicznych. Powinny by¢
wykorzystane na poczatku lekcji jako wprowadzenie do tematu, na koncu lekcji w celu
utrwalenia materiatu, na lekcjach powtorzeniowych, a takze jako ilustracja wyktadow, dyskusji
I seminarium. Realizujgc temat ,, Transport gazOw oddechowych” czy przedstawiajac krazenie
krwi, mozna wykorzysta¢ filmy dydaktyczne. Praktycznie kazdy temat z dziatu ,,funkcjonalno-
strukturalna organizacja budowy organizmu czlowieka” mozna realizowaé, wykorzystujac
metody eksponujace jak filmy czy prezentacje multimedialne. Tak przedstawione zagadnienia

sg dla ucznia bardziej zrozumiale, lepiej 1 szybciej zapamigtywane.

Praca grupowa i indywidualna

Wsrod stosowanych réznych metod nauczania nalezy uwzgledni¢ prace grupowa. Metoda ta
aktywizuje do wspodlpracy w zespole, uczy akceptacji pogladow innych oraz tolerancji. Przy
pracy zespolowej nauczyciel powinien kierowa¢ rOwnomiernym podziatem pracy w grupie,
zaangazowaniem, solidno$cig i rtownym tempem pracy wszystkich czlonkéw zespotu. Prace
grupowg stosujemy szczegdlnie przy tematach omawiajacych budowe i mechanizm dziatania

uktadow czlowieka, kiedy uczniowie pracujg z modelami.
Metody aktywizujgce

Burza mo6zgow, mapa mysli (metaplan), kula $niegowa, rybi szkielet, debata, analiza
animacji komputerowych, metoda kosza i walizki, drzewko decyzyjne, linia czasu, metoda
5x5, skrzynka odkry¢ i pytan

Aby uatrakcyjni¢ lekcje 1 rozwingé¢ w uczniach twoércze rozwigzywanie problemow oraz
zwigkszy¢ efektywnos$¢ pracy w grupie nalezy stosowaé metody aktywizujace. Daja one
mozliwo$¢ szybkiego zgromadzenia wielu hipotez 1 pozwalaja rozwigzywaé problemy w
krotkim czasie. Takg metoda jest burza mézgdéw — tatwa w przeprowadzeniu, nie wymaga czasu
1 specjalnych pomocy dydaktycznych. Wazne jest, aby zastosowa¢ te¢ metod¢ na poczatku
lekcji. Burz¢ mézgdéw mozna wykorzysta¢ przy temacie dotyczacym syntezy bialek, pytajac
uczniow, jakie sa funkcje bialek. Ponadto burza mézgéw moze byé z powodzeniem
wykorzystana przy realizacji takich tematow, jak ,,Manipulacje DNA”, ,,Profilaktyka chorob
genetycznych” (celowo$¢ wykonywania testow genetycznych), "Enzymy- biologiczne
katalizatory" czy "Profilaktyka chorob ukladu wydalniczego". Przy tworzeniu nowych definicji
i przechodzeniu od pracy indywidualnej do grupowej, mozna zastosowac kule $niegowa, na
przyktad przy wprowadzaniu poje¢: ochrona catkowita i czgsciowa, reintrodukcja, gatunek

inwazyjny, gatunek synantropijny. Mapa mys$li ulatwi wprowadzenie i zapamigtanie na
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przyktad pozioméw roéznorodnosci biologicznej, a takze mozna ja zastosowaé przy temacie
dotyczacym znakowania zywnosci genetycznie modyfikowanej czy przedstawieniu obiegu
wegla i azotu w przyrodzie. Metoda rybiego szkieletu pozwalajaca na identyfikacj¢ czynnikow
odpowiedzialnych za powstanie problemu, moze by¢ wykorzystana przy omawianiu budowy i
funkcji uktadu moczowego czy czynnikow wpltywajacych na obnizenie réznorodnosci
biologicznej czy sposobach ochrony ex situ. Za pomocg debaty mozna przedstawi¢ temat
wplywu cztowieka na r6znorodnos¢ biologiczng. Niezwykle przydatng metoda w nauczaniu
biologii jest analiza animacji komputerowej. Jest ona niezastgpiona w realizacji tematow
dotyczacych biotechnologii, ktére poruszajg trudne 1 skomplikowane procesy, takie jak:
translacja, reakcja PCR, interferencja RNA, terapia genowa. Dzigki wykorzystaniu animacji
komputerowych wiedza ta jest bardziej zrozumiata 1 przystepna dla ucznia.

Metoda kosza 1 walizki , w ktorej kosz oznacza elementy zbgdne a walizka wazne 1 potrzebne
ulatwi realizacje tresci omawiajacych choroby poszczegoInych uktadow cztowieka i
stosowanie profilaktyki. Do tych zagadnien mozna takze zastosowaé metaplan jak i metode
argumentow “za” i ,,przeciw” oraz metode drzewka decyzyjnego (graficzne przedstawienie
procesu podejmowania decyzji). Metoda linii czasu, w ktorej zagadnienia przedstawia si¢ z
zachowaniem chronologicznego porzadku mozna przedstawi¢ etapy krzepniecia krwi. Metoda
aktywizujaca ucznia przy wprowadzaniu budowy uktadow czlowieka jest metoda 5x5 w
ktorej uczen poszukuje, porzadkuje i wykorzystuje informacje z roznych zrodet, np. przy
opisie narzagdéw ukiadu limfatycznego.

Natomiast metoda skrzynki odkry¢ i pytan mozna zrealizowac temat dotyczacy charakterystyki

dowodéw bezposrednich i posrednich ewolucji.

Wycieczki

Taka metoda pozwoli na realizacje tematow z ekologii i roznorodnos$ci biologicznej. Podczas
wycieczek uczniowie zwracaja uwagge na konkretne problemy ochrony przyrody, rozwija si¢
u nich wrazliwos$¢ estetyczna i $wiadomosc¢ ekologiczna. Wycieczki przekonujg uczniow takze
o koniecznosci dokonywania $wiadomych wyboréw, podejmowaniu samodzielnych decyzji,
potrzebie racjonalnego gospodarowania zasobami przyrody oraz ograniczenia wplywu
industrializacji i urbanizacji na srodowisko. Wycieczki ponadto zacie$niaja kontakty miedzy
uczniami oraz nauczycielem i poszczeg6Inymi uczniami. Takg forme pracy mozna zastosowac
rowniez przy realizacji zagadnien z biotechnologii jak ,,Zywno$¢ genetycznie modyfikowana”

w celu przekonania ucznidow o dostgpnosci produktow GM w najblizszym otoczeniu, a
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realizujagc temat ,Ochrona gatunkowa”, mozna zorganizowa¢ wycieczk¢ do ogrodu
botanicznego, zoologicznego czy arboretum ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na gatunki

Zagrozone.
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4. Proponowany przydziat godzin na realizacje
poszczegolnych tresci

Rozporzadzenie MEN na realizacj¢ materiatu nauczania biologii zaktada 1 godzine lekcyjna

tygodniowo przez caty trzyletni okres ksztalcenia w szkole branzowej, co stanowi laczny

wymiar 90 godzin. Proponowany przez autoréw podziat godzin z wyszczegdlnieniem czasu

przeznaczonego na optymalng realizacje calego programu podano w ponizszej tabeli.

Proponowany podzial pozwoli na zachowanie spdjnosci omawianych tresci i zrozumienie

zachodzacych pomiedzy nimi powiagzan, a takze bedzie stanowi¢ baze dla ucznidow chcacych

kontynuowac nauke.

Klasa

Zakres materialu

Liczba
godzin

Klasa |

I. Badania biologiczne

Il. Chemizm zycia

I111. Komoérka

IV. Energia i metabolizm
V. Podzialy komérkowe

~31

Klasa Il

I. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu
czlowieka.
Il. Budowa i funkcje narzadéw organizmu czlowieka

Klasa Il

I. Ekspresja informacji genetycznej

Il. Genetyka klasyczna

1. Zmiennos$¢ i ewolucja organizméw

IV. Biotechnologia. Podstawy inzynierii genetycznej.
V. Ekologia

V1. Réznorodnos$¢ organizmow
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5. Szczegotowy opis
osiggania celow

realizacji tresci nauczania wraz z proponowanymi procedurami

Temat lekcji oraz wymagania
szczegolowe podstawy

Tres$ci nauczania

Szczegolowe cele edukacyjne

Opis proponowanych procedur
osiagania celow

programowej
Klasa |
I. Badania biologiczne
1.Metody w badaniach — biologia jako nauka o zyciu Uczen: — poster przedstawiajgcy obszary

biologicznych

— rodzaje metod stosowanych w
biologii

— proba kontrolna a proba
badawcza

— etapy eksperymentu
naukowego

— wyjasnia, czy zajmuje si¢
biologia

— odr6znia obserwacj¢ od
eksperymentu naukowego

— omawia etapy doswiadczenia
— formutuje hipotezy i problemy
badawcze

— przeprowadza doswiadczenie
— analizuje wyniki
doswiadczenia i formutuje
wnioski

zainteresowan biologii

— ¢wiczenia w formulowaniu
probleméw badawczych oraz
hipotez badawczych

— zaplanowanie i
przeprowadzenie doswiadczenia
oraz obserwacji

— pogadanka o warto$ci
naukowej oraz wiarygodnosci
dokumentacji oraz wynikow
doswiadczen i1 obserwacji

2. Metody badawcze stosowane
w biologii komorki.

— podstawowe techniki badan
komorek in vitro i in Vivo

— typy mikroskopow

— cechy obrazu mikroskopowego

Uczen:

— wyjasnia budowge 1 zasade
dziatania mikroskopu
optycznego,

— definiuje zdolnos¢
rozdzielczg mikroskopu

— omawia cechy obrazu
mikroskopowego

— omawia budowe i zasad¢
dziatania mikroskopow
kontrastowo-fazowych,

— pokaz — budowy mikroskopu i
techniki mikroskopowania

— praca w grupach

— przypomnienie budowy
mikroskopu optycznego i techniki
mikroskopowania

— pogadanka o znaczeniu
wspotczesnych badan komorek 1
wykorzystaniu ich m.in. w
biotechnologii, genetyce, biologii
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florescencyjnych,
mikroskopoéw elektronowych
(TEM, SEM)
— omawia inne metody badania
komorek: frakcjonowanie,
autoradiografie
— wyjasnia role hodowli
tkankowych in vitro

molekularnej, medycynie,
farmacji

I1. Chemizm zycia

1.Skfad chemiczny organizmu.

1.1.1.,1.11.2,,1.1.3

— klasyfikacja zwigzkoéw na
organiczne i nieorganiczne

— wyrdznienie pierwiastkow
biogennych

— znaczenia makroelementow i
mikroelementéw

— znaczenie wody w zyciu
organizmow

— przedstawia podziat na zwigzki
organiczne i nieorganiczne,

— klasyfikuje pierwiastki na
makroelementy i mikroelementy
— wymienia pierwiastki biogenne
— wyjasnia znaczenie wody w
zyciu organizmow

— graf obrazujacy podziat
zwigzkow organicznych 1
nieorganicznych

— pogadanka na temat znaczenia
makroelementow,
mikroelementow 1 pierwiastkow
biogennych

— pokaz fragmentu filmu o
wiasciwosciach fizyczno-
chemicznych wody

— praca w grupach— powigzanie
znaczenia wiasciwosci fizyczno-
chemicznych wody dla
funkcjonowania organizmow

zywych

2. Organiczne zwiazki wegla.
1.2

— budowa i znaczenie
organicznych zwigzkoéw wegla
jako skladnika makroczasteczek
biologicznych

— wymienia cechy wegla
organicznego

— podaje znaczenie zwigzkow
organicznych w komorce

— tlumaczy fizjologiczng istote
reakcji polimeryzacji i podaje
przyktady komérkowych
makroczasteczek

— plansze dydaktyczne i
schematy obrazujace
roznorodnos¢ zwigzkdw
organicznych wegla

— pogadanka na temat funkcji
petnionych przez zwiazki
organiczne
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— modelowanie (np. za pomocg
plastikowych koralikow lub
plasteliny) reakcji powstawania
polimerow i ich hydrolizy

3. Weglowodany — budowa i
znaczenie.
1.2.1.

— budowa i znaczenie
biologiczne weglowodanow

— podziat weglowodandéw na
monosacharydy, disacharydy oraz
polisacharydy

— wykrywanie skrobi w
produktach spozywczych

— dokonuje podziatu
weglowodanow 1 rozroznia
mono- , di- i polisacahrydy

— omawia funkcje cukrow
prostych, disacharydow 1
polisacharydow

— przedstawia znaczenie
btonnika pokarmowego oraz jego
pokarmowe zrodia

— uczestniczy w wykonaniu
doswiadczenia majacego na celu
identyfikacj¢ skrobi w materiale
biologicznym

— wykonanie grafu obrazujacego
podzial weglowodanow

— burza mozgdw na temat funkcji
weglowodanow

— przeprowadzenie
doswiadczenia wykazujacego
obecnos¢ skrobi w produktach
spozywczych

— dyskusja na temat zdrowotnych
wlasciwosci blonnika

4. Lipidy — budowa i znaczenie

— podzial lipidow na proste 1

— przedstawia podziat lipidow na

— miniwyklad na temat rodzajow

biologiczne. zlozone proste i ztozone i funkcji lipidow
1.2.3 — znaczenie biologiczne lipidow | — wyjasnia funkcje lipidow — referat ucznia na temat diety
— wykrywanie lipidow w |—  wymienia rodzaje kwasow | bogatej w thuszcze trans i
materiale biologicznym thuszczowych zwiazanej z nig ryzyka chordob
— wyjasnia udziat thuszczow trans | — animacja komputerowa budowy
w patogenezie chordb serca dwuwarstwy lipidowej
— wskazuje zwigzek budowy i | — przeprowadzenie
cech fosfolipidéw w kontekscie | do§wiadczenia dotyczacego
budowy blony biologicznej wykrywania lipidow w probkach
— wykrywa doswiadczalnie lipidy | biologicznych
w materiale biologicznym
5. Bialka - najwazniejszy | — podziat biatek na proste 1| — przedstawia funkcje bialek — miniwykfad na temat funkcji

sktadnik organizmu.

zlozone

biatek
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1.2.2.

— wplyw czynnikow fizycznych i
chemicznych na biatko

— znacznie biologiczne biatek

— wykrywanie  wigzanie
peptydowego

— obserwacja wptywu czynnikow
denaturujacych na biatko

— omawia podziat biatek i podaje
ich przyktady

- omawia  zrdéznicowanie
strukturalno-funkcjonalne biatek
Krwi

— wyjasnia istote denaturacji 1
wymienia czynniki denaturujace
— wydziela kazeing z mleka 1
wykrywa w nim  wigzanie
peptydowe

— praca z podrgcznikiem a
nast¢gpnie  wykonaniu  posteru:
Biatka krwi

- burza mozéw na temat
czynnikéw denaturujacych biatka
— analiza  doswiadczenia
polegajacego na  wydzielaniu
kazeiny z mleka w kontekscie
zycia codziennego

6. Budowa 1 funkcje kwasow
nukleinowych.
1.2.4

— struktura DNA i RNA
— znaczenie biologiczne kwasow
nukleinowych

— omawia budoweg kwasow
nukleinowych

— wyjasnia roznicg¢ pomiedzy
DNA i RNA

— podaje cechy struktury DNA

— wyjas$nia znaczenie DNA i RNA
A4 przeptywie informacji
genetycznej

— analiza modelu budowy 3D
kwasu DNA

— pogadanka na temat réznic w
budowie kwaséw DNA i RNA

— analiza przystosowan w
budowie kwaséw do petionych
przez nie funkcji

II1. Komo6rka

1.Gléwne cechy

zywych.
11.1.

organizmow

— podstawowe cechy
organizmow zywych

— pordwnanie komorki
prokariotycznej z komorka
eukariotyczng

— poréwnanie budowy komorek:
bakterii, zwierzat, roslin i
grzybow

— wymienia podstawowe cechy
zywych organizmow

— klasyfikuje komorki ze
wzgledu na wystgpowanie jadra
komoérkowego

— poréwnuje i podaje przyklady
komorek prokariotycznych 1
eukariotycznych

— przedstawia roznice w budowie
komorek: bakterii, zwierzat,
roslin 1 grzybow

— analizowanie budowy komoérek
prokariotycznej i eukariotycznej
na podstawie planszy
(foliogramu), modelu lub
prezentacji

— poréwnanie budowy komoérek
na podstawie utozonych
rozsypanek

— konkurs w grupach polegajacy
na rozpoznawaniu struktur
komoérkowych
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2. Glowne cechy komorek.
1.1.

— zwigzki wymiardéw i
ksztaltow komorek z pelniong
funkcja

— wyjasnia zalezno$¢ miedzy
wymiarami komorki a jej
powierzchnig 1 objetoscia,

— analizowanie wymiarow
komorek prokariotycznej i
eukariotycznej na podstawie
planszy (foliogramu), modelu lub
prezentacji

— obserwacje mikroskopowe
ksztattéw 1 wielkosci komorek
roslinnych 1 zwierzecych
(preparaty trwale 1inietrwale)

— wykonanie rysunkow komoérek
na podstawie obrazu spod
mikroskopu

3. Ultrastruktura komorki
zwierzece).
1.2, 11.3., 11.4.

— sktadniki plazmatyczne 1
nieplazmatyczne komorki

— budowa i1 wiasciwosci blon
biologicznych

— transport przez blony
biologiczne

— wskazuje na schemacie
sktadniki plazmatyczne i
nieplazmatyczne

— wskazuje na schemacie
sktadniki bton biologicznych

— omawia model budowy btony
biologicznej

— wskazuje wlasciwosci 1 funkcje
bton biologicznych

— charakteryzuje poszczeg6lne
rodzaje transportu przez blony

— wyjasnia roznic¢ migdzy
transportem biernym a
transportem czynnym

— graf 'z podziatem sktadnikéw
komorki

— miniwyktad na temat budowy
blony biologiczne;j

— analizowanie na podstawie
prezentacji, planszy (foliogramu)
wlasciwosci blony biologiczne;j

— charakteryzowanie rodzajow
transportu metoda kosza 1 walizki
- obserwacja zjawiska osmozy
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— poréwnuje endocytoze z
egzocytoza

— planuje i przeprowadza
doswiadczenie o wplywie
roztwor6w o ré6znym stezeniu na
zjawisko osmozy

— porownuje zjawisko osmozy 1
dyfuzji

— omawia skutki umieszczenia
komorki roslinnej oraz komorki
zwierzece] w roztworach:
hipotonicznym, izotonicznym i
hipertonicznym

4. Jadro komorkowe — centrum
informacji komorki.
I1.5.

— budowa i funkcja jadra
komorkowego

— sktad chemiczny chromatyny i
sposobu upakowania DNA w
jadrze komérkowym

— budowa chromosomu
metafazowego

— kariotypy r6znych
organizmow

— poznaje budowe i funkcje
jadra komorkowego

— wskazuje na schemacie
elementéw budowy jadra
komorkowego

— omawia budowe jadra
komorkowego

— wyjasnia roznic¢ miedzy
heterochromatynag i euchromatynag
— wyjasnia znaczenie jaderka 1
otoczki jadrowej

— omawia sposob upakowania
DNA w jadrze komorkowym

— omawia budowe chromosomu
metafazowego

— wyjasnia roznic¢ migdzy
komorka haploidalng a komorka
diploidalng

— analizowanie budowy jadra
komorkowego na podstawie
planszy, foliogramu lub
prezentacji multimedialnej

— ukladanie rozsypanki
ilustrujacej upakowanie DNA w
jadrze komorkowym — ¢wiczenia
w grupach

— tworzenie papierowego modelu
chromosomu metafazowego—
¢wiczenia W grupach
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5. Cytoplazma - wewngtrzne
srodowisko komorki.
11.6., 11.7.

— sklad cytozolu

— budowa i funkcja
cytoszkieletu

— budowa 1 rolg siateczki
srodplazmatycznej, rybosomow,
aparatu Golgiego, lizosomow,

— poznaje skladu i znaczenia
cytozolu

— wymienia elementy
cytoszkieletu i omawia ich
funkcji

— opisuje budowe irolg
siateczki $rodplazmatycznej,
rybosoméw, aparatu Golgiego 1
lizosomoéw

— porownuje elementy
cytoszkieletu pod wzgledem
rozmieszczenia, budowy i funkcji
i

— tworzenie mapy mentalnej
prezentujacej elementy cytozolu i
ich funkcje,

— obserwacje komorek
zwierzecych pod mikroskopem
(identyfikacja organelli
komorkowych) 1 wykonanie
rysunkoéw organelli na podstawie
obrazu spod mikroskopu

6. Mitochondrium — centrum

energetyczne komorki.
11.8.

— budowa i funkcje
mitochondrium

— omoOwienie budowy
mitochondriow

— wyjasnienie roli
mitochondriow jako centrow
energetycznych

— analizowanie budowy
mitochondrium i podstawie
planszy, foliogramu lub
prezentacji multimedialnej

— pogadanka na temat roli
mitochondrium w wytwarzaniu
energii

— graf obrazujacy etapy
oddychania komérkowego w
poszczegblnych czeséciach
mitochondrium

IV. Energia i metabolizm

1.Podstawowe zasady
metabolizmu.
11.3.

— istota przemian metabolicznych
komorki
— biologiczna rola ATP

Uczen:

— analiza mapy metabolicznej
komorki W kontekscie
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— wyjasnia pojecie metabolizmu
w kontekscie funkcjonowania
komorki i organizmu

— tluimaczy réznice pomigdzy
anabolizmem i katabolizmem i
podaje przyktady reakcji obu grup
— rozroznia szlak od cyklu
metabolicznego

— omawia znaczenie biologiczne
ATP

— wyjasnia role cyklu ATP— ADP
w przebiegu reakcji
metabolicznych

funkcjonowania catego
organizmu
— analiza  poréwnawcza

konkretnych przykladow reakcji
anabolicznych i katabolicznych

— miniwyklad na temat roli ATP
w komorce

— demonstracja funkcji cyklu
ATP— ADP z wykorzystaniem
pieniedzy

2. Enzymy
katalizatory.
.1, 1.2

biologiczne

— istota katalizy enzymatycznej
jako procesu warunkujacego zycie
— budowa irola enzymow

— omawia cechy enzymow i ich
udziat w obnizaniu energii
aktywacji reakcji chemicznej

— omawia budowe 1 sposob

dziatania enzymow  (centrum
aktywne,  kompleks  enzym-
substrat)

— wyjasnia wplyw temperatury i
pH na aktywno$¢ enzymatyczng
— thumaczy biologiczne znaczenie
denaturacji enzymow

— wymienia rodzaje inhibitoréw
enzymatycznych

- przedstawia znaczenie i
wykorzystanie enzymow

— przeprowadza doswiadczenia
wykazujace wplyw temperatury
na aktywnos¢ katalazy

— miniwyklad na temat budowy

enzymow

- animacja  komputerowa
obrazujgca mechanizm reakcji
enzymatycznej

— analiza warto$ci szybkosci
reakcji bez i z enzymem w
kontekscie funkcjonowania
komorki

— pogadanka na temat inhibitoréw
1 czynnikow  denaturujgcych
enzymy

—  burza moézgow: Dlaczego
Wysoka gorgczka zagraza Zyciu
cztowieka?

- przeprowadzenie

do$wiadczenia dotyczacego
wplywu temperatury na
aktywno$¢ katalazy
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3. Oddychanie komorkowe.
1.3

— istota i znaczenie tlenowego
oddychania komorkowego dla
funkcjonowania organizmu

— substraty i produkty
oddychania komoérkowego

— wyjasnia termin oddychania
komoérkowe

— omawia budowe
mitochondrium

— przedstawia przebieg
oddychania komorkowego

— podaje wyjsciowe substraty i
koncowe produkty etapow
oddychania komorkowego

— omawia koncowy zysk
energetyczny oddychania
tlenowego

— pogadanka na temat przebiegu
I znaczenia oddychania
tlenowego

— obliczanie wydajnos$ci
oddychania komérkowego

— gra dydaktyczna: Podréz do
wngtrza mitochondrium
pozwalajaca na lokalizowanie
poszczegbdlnych etapow
oddychania komorkowego

4.0ddychanie
fermentacja.
11.4.

beztlenowe

— istota oddychania w warunkach
beztlenowych
— przebieg fermentacji mlekowej

— wyrdznia grupy organizmow
pod wzglgdem ich tolerancji na
tlen

—  Wwyjasnia przebieg 1 sens
biologiczny fermentacji mlekowej
— poréwnuje zysk energetyczny w
komorkach  wiokien  miegsni
szkieletowych ~w  warunkach
tlenowych i beztlenowych

- podaje  zastosowania
fermentacji mlekowej w zyciu
codziennym

— pogadanka na temat roli tlenu w
Zyciu organizmu

— miniwyklad na temat przebiegu
fermentacji mlekowej

— demonstracja produktow z zycia
codziennego uzyskiwanych na
drodze fermentacji

V. Podziaty komérkowe

1. Przebieg cyklu komdrkowego.
V.1, IV.2,IV.3.

— cykl zyciowy komorki

— wyrdznia fazy cyklu
komoérkowego

— charakteryzuje przemiany w
komorce podczas faz cyklu
komoérkowego

— wyjasnia rol¢ interfazy w
cyklu zyciowym komorki

— analizowanie schematu cyklu
komorkowego — plansze,
foliogramy, prezentacja
multimedialna

— metoda kosza i walizki do
podsumowania wiadomosci
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dotyczacych etapow cyklu
komorkowego

2. Przebieg i znaczenie mitozy.
V.2, IV.3, IV.4.

— przebieg i znaczenie mitozy

— opisuje budowe chromosomu
— Wyro6znia etapy mitozy

— charakteryzuje przebieg
poszczeg6lnych faz mitozy

— wyjasnia pojecie cytokineza 1
kariokineza

— analiza przebiegu mitozy na
podstawie planszy, foliogramow
— gra dydaktyczna memory
dotyczaca przebiegu mitozy

— obserwacja mikroskopowa
stozka wzrostu cebuli i
rozpoznanie widocznych faz
mitozy

— wykonanie rysunku faz mitozy
spod mikroskopu

3.Programowana $mier¢ komorki.
IV.5.

— program $mierci komorki
— skutkami nadmiernych
podzialow komoérkowych

— wyjasnia, na czym polega
programowana $mier¢ komorki
— wyjasnia zjawisko apoptozy
— przedstawia znaczenie
apoptozy dla organizmu

— wyjasnia skutki zaburzenia
zjawiska apoptozy

— miniwyktad na temat programu
$mierci komorki

— analizowanie schematu
apoptozy z wykorzystaniem
planszy, foliograméw lub
prezentacji multimedialnej

— pogadanka na temat skutkow
niekontrolowanych podzialow
komoérkowych

4. Przebieg i znaczenie mejozy.

IV.1,1V,2, IV.4

— przebieg i znaczeniem mitozy

— definiuje pojecia: biwalent,
chromosomy homologiczne

— wyr6znia dwa rodzaje
podziatow sktadajacych sie na
mejoze

— wyr6znia etapy mejozy

— analiza przebiegu mejozy na
podstawie planszy, foliogramow
— gra dydaktyczna memory
dotyczaca przebiegu mejozy
—graf obrazujacy poréwnanie
przebiegu mitozy i mejozy
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— charakteryzuje przebieg
poszczegolnych faz mejozy

— wyjasnia znaczenie zjawiska
crossing-over

— poréwnuje ilo$¢ materiatu
genetycznego w chromosomach
oraz liczbe chromosomow w
roznych fazach dwoch podzialow
mejozy

KLASA 2

I. Budowa 1 fizjologia czlowieka

1. Funkcjonalno— strukturalna organizacja budowy organizmu cztowieka

1.1. Budowa i rodzaje tkanek
zwierzecych

IV.1.1.

— rodzaje, budowa, miejsce
wystepowania i funkcje
nablonkéw

— rodzaje, budowa,
wystepowanie i funkcje tkanek
facznych

— rodzaje, budowa i funkcje
tkanek mig$niowych

— budowa i rola tkanki nerwowej

— omawia pochodzenie tkanek
zwierzgcych

— klasyfikuje tkanki zwierzece

— rozpoznaje poszczegolne
rodzaje tkanek zwierzecych

— omawia budowe 1 funkcj¢
tkanki nabtonkowe;j

— omawia podzial tkanki
nablonkowej na podstawie liczby
warstw komorek, ksztattu
komorek 1 petnionych funkcji

— charakteryzuje nablonki pod
wzgledem budowy, roli i miejsca
wystgpowania

— omawia budowe tkanki tacznej
— wyjasnia kryteria podzialu
tkanki facznej

— graf przedstawiajacy
pochodzenie tkanek zwierzecych
— graf przedstawiajacy podziat
tkanek zwierzecych

— obserwacje preparatow
mikroskopowych tkanek
zwierzecych

— rysunki tkanek zwierzecych
obserwowanych w mikroskopie
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— omawia funkcje tkanek
facznych w organizmie

— wyjasnia budowe tkanki
chrzgstnej 1 kostnej

— poroéwnuje rodzaje tkanek
chrzgstnych

— pordéwnuje rodzaje tkanek
kostnych

— omawia sktadu i funkcji osocza
oraz elementow morfotycznych
Krwi

— omawia budowe 1 funkcji
limfy

— omawia cechy budowy tkanki
migsniowej

— pordéwnuje rodzaje tkanki
migsniowe] pod wzgledem
budowy i sposobu
funkcjonowania

* omawia budowe irolg
elementéw tkanki nerwowe;j

— wyjasnia funkcje komodrek
glejowych

* podanie poziomOw organizacji
budowy ciata zwierzat

* definiowanie poje¢: narzqd,
uktad narzqdow

* podanie ukfadow narzadow
budujacych ciata zwierzat
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2. Poziomy organizacji organizmu
czlowieka: tkanka, narzad, ukiad
narzadow.

V.13, 1V.1.4.

— hierarchiczna budowa
organizmu

— poziomy organizacji: tkanka,
narzad, uktady narzadoéw

— homeostaza i sprzezenie
zwrotne

— uklady narzadow i ich funkcje
— regulacja temperatury ciata
cztowieka

— utrzymywanie prawidlowego
ci$nienia krwi

— defininiuje pojecia: komorka,
tkanka, narzqd, organizm, uktad
narzqdow

— rozpoznaje na ilustracjach
poszczegolne elementy
organizmu

— omawia gtowne funkcje
poszczegodlnych uktadow
narzadow

— wyjasnia, na czym polega
homeostaza

— wskazuje parametry istotne w
utrzymaniu homeostazy

— analizowanie hierarchicznej
budowy organizmu przy pomocy
foliogramu, planszy i modelu
budowy ciata czlowieka

2. Uklad pokarmowy i odzywianie sie.

2.1. Rola sktadnikéw odzywczych
w funkcjonowaniu organizmu.
IV.2.1,1V.2.9,

- rola nieorganicznych i
organicznych sktadnikow
pokarmowych w diecie

— zrédia sktadnikow odzywczych
— zasady racjonalnego odzywiania

—  definiuje pojecie sktadnik
odzywczy

— podaje zrodla i wyjasnia role
biatek w diecie

— podaje zrodla i1 znaczenie
thuszczow pokarmowych

- omawia funkcje
weglowodanéw pokarmowych z
uwzglednieniem btonnika
pokarmowego

— wymienia rodzaje i funkcje
witamin

— podaje znaczenie zwigzkow
mineralnych oraz wody w diecie
czlowieka

— umie Zinterpretowa¢ piramide
zdrowego Zywienia

— analiza piramidy zdrowego
zywienia

— praca z tekstem zrodlowym na
temat roli i1 zrodet skladnikow
odzywczych 1 witamin

— analiza tabeli dotyczace norm
zywieniowych oraz
zapotrzebowania energetycznego
organizmu

— analiza etykiet wybranych
produktow spozywczych

— burza moézgoéw: zasady
zdrowego zywienia 1 aktywnego
zycia

—  przeprowadzenie i analiza
do$wiadczenia wykazujacego
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— wymienia i rozumie zasady
zdrowego zywienia

- stosuje zasady zdrowego
zywienia oraz jest aktywny
fizyczny w zyciu codziennym

— przeprowadza doswiadczenie
dotyczace wilasciwosci blonnika
pokarmowego

wlasciwosci blonnika

pokarmowego

2.2. Budowa 1 funkcje ukifadu

— budowa 1 funkcje odcinkow

— wymienia odcinki uktadow

- ¢wiczenia w  okreSlaniu

pokarmowego. przewodu pokarmowego przewodu pokarmowego lokalizacji  narzadow  ukifadu
V.2, 2, IV.23, IV.24, IV.25, |- rola gruczotdow i komorek | — omawia funkcje | pokarmowego na schemacie lub
IV.2.6.,1V.2.7 gruczolowych ~ w  trawieniu | poszczegolnych odcinkéw uktadu | modelu
pokarmu pokarmowego - pogadanka na temat
— przebieg procesu trawienia — wyjasnia role mikrobiomu | przystosowan  poszczegdlnych
— istota procesu wchianiania jelitowego odcinkow przewodu
— omawia budowe¢ watroby 1| pokarmowego do pelionych
trzustki funkcji
— wyjasnia z podziatem na etapy | — referat ucznidow na temat roli
proces trawienia zachodzacy w | mikrobiomu jelitowego oraz
uktadzie pokarmowym zasadnosci przyjmowania
— wyjasnia na czym polega i gdzie | probiotykow
nastepuje  proces wchilaniania
substancji odzywczych
2.3. Choroby ukfadu | — najczestsze choroby uktadu | — wymienia najczestsze choroby | —  drzewo decyzyjne: Lepiej

pokarmowego - profilaktyka i
leczenie.
IV.2.8,.,1V.2.10, 1V.2.11, 1V.2.12

pokarmowego
— zaburzenia odzywienia

— otylo$¢ a rola osrodka glodu i

sytosci

- badania diagnostyczne i

profilaktyka
pokarmowego

uktadu

poszczegbdlnych odcinkéw ukiadu
pokarmowego

— wyjasnia zlozono$¢ problemu
otyloéci oraz sposoby na jej
zapobieganie

— Wyjasnia rol¢ osrodka glodu i
sytosci

zapobiegac czy leczy¢?

— burza mézgow: jak walczy¢ z
otyloscia?

— analiza i dyskusja na temat
biografii/wywiadu osoby chorej
na anarokesje
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— charakteryzuje  podloze
anoreksji 1 bulimii  jako
przyktadow zaburzen odzywiania
- wymienia 1 rozumie
podstawowe zasady profilaktyki
uktadu pokarmowego

— wymienia rodzaje badan
diagnostycznych

— wyjasnia rolg badan we
wczesnym  wykrywaniu  chorob
uktadu pokarmowego

3. Odpornoscé.

3.1. Budowa i funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego.
IV.3.1,1V.3.2,1V.3.3.

— rodzaje odpornosci

— narzady 1 komorki uktadu

— zgodno$¢ tkankowa a
transplantologia

— istota konfliktu serologicznego
— istota immunosupresji

— objasnia pojecia: drobnoustroj,
antygen, immunologia

— wymienia elementy uktadu
odpornosciowego

— wskazuje na schemacie narzady
limfatyczne

— wymienia najwazniejsze
komorki odpornosciowe

— charakteryzuje budowe i
funkcje przeciwciat

— rozr6znia odpornos¢ nieswoistg
od swoistej i podaje konkretne
przyklady

— rozroznia odpornos$¢ czynng od
biernej oraz sztuczng od naturalne;j
1 podaje przyktady

— podaje znaczenie gldéwnego
ukfadu zgodno$ci tkankowej w
transplantologii

— dyskusja kierowana na temat
skutecznos$ci systemu
odpornosciowego czlowieka

— analiza schematu obrazujgcego
budowe przeciwciata

— opracowanie metoda
metaplanu rodzajow odpornosci
wraz z przyktadami

— analiza danych statystycznych
dotyczacych liczby przyjetych i
odrzuconych przeszczepow
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3.2. Zaburzenia funkcjonowania

uktadu odpornosciowego.
IV.3.4,1V.35

—  zaburzenia funkcjonowania
uktadu odpornosciowego
— istota
autoimmunizacyjnych

— istota konfliktu serologicznego

chorob

— rozumie, ze nadmierna i za staba

odpowiedz immunologiczna
prowadza do zaburzen
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

— wyjasnia udzial uktadu
odpornosciowego w chorobach
nowotworowych

— podaje istote 1 przyktady chorob
z autoagresji

— wyjasnia czym jest konflikt
serologiczny i jakie niesie
zagrozenia

— wyjasnia czym jest alergia

— podaje przyktady chorob
wynikajacych  z  niedoborow
odpornosci

— omawia udziat komoérek
odpornosciowych w
transplantologii 1 istote
immunosupresji

— analiza schematu
przedstawiajacego istote
konfliktu serologicznego

— dyskusja kierowana na temat
czynnikow alergizujacych

— film edukacyjny dotyczace
AIDS

— analiza tekstu zrodlowego
dotyczacego immunosupresji

4. Wymiana gazowa i krgZenie.

4.1. Budowa 1 funkcje uktadu
oddechowego.
IV.4.1.

— budowa i funkcje drog
oddechowych
— budowa phuc

— omawia budowe i znaczenie
poszczegbdlnych narzagdow uktadu
oddechowego

— omawia budowe
i funkcjonowanie ptuc

analizowanie budowy uktadu
oddechowego na podstawie
planszy, foliogramu lub
prezentacji

— charakteryzowanie w grupach
budowy i roli narzagdow ukiadu
oddechowego metoda rybiego
szkieletu
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—  obserwacja mikroskopowa
nablonka migawkowego drog
oddechowych

4.2. Istota procesu oddychania.
IV.4.2.,1V.4.3.

— wentylacja ptuc

— rola optucnej

— pojemnos$¢ phuc

— regulacja czgstosci oddechow
— wymiana gazowa w phucach i
tkankach

— wplyw ci$nienia zewngtrznego
na wymiang gazowa

— omawia mechanizm wentylacji
phuc

— wyjasnia role optucne;j

— charakteryzuje calkowitg
pojemnosci ptuc

— omawia czynniki regulujace
czestos¢ oddechow

— wyjasnia mechanizm wymiany
gazowej w phlucach i tkankach

— wyjasnia zwigzek miedzy
zmianami ci$nienia
atmosferycznego a mechanizmem
wymiany gazowej

— wyjasnia przyczyny i skutki
choroby wysokosciowej

i dekompresyjnej

- analizowanie mechanizmu
wentylacji ptuc na podstawie
planszy, foliogramu lub
prezentacji

— dyskusja na temat rekordow w
alpinizmie i nurkowaniu

4.3. Choroby uktadu
oddechowego — profilaktyka i
leczenie.

IV.4.4.,1V.4.5.

— rodzaje zanieczyszczen
powietrza

— astma jako choroba
wspotczesnego §wiata

— wybrane choroby uktadu
oddechowego

— omawia czynniki wptywajace
na jako$¢ powietrza

* omawia negatywny wptyw
zanieczyszczen powietrza na
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

— przedstawia wybrane choroby
uktadu oddechowego

— omawia astme jako chorobg
wspolczesnego $wiata

— wskazuje czynniki sprzyjajace
zachorowaniom na choroby drog
oddechowych

chorob
metodg

- charakteryzowanie
uktadu  oddechowego
stacji uczenia si¢

— praca w grupach — szkodliwe
efekty palenia papieroséw oraz
objawy i sposoby diagnozowania
alergii
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4.4. Transport gazow
oddechowych
V.4.6.

— udziat krwi w transporcie tlenu
i dwutlenku wegla

— omawia role erytrocytow i
0socza w transporcie tlenu i
dwutlenku wegla

— omawia mechanizm transportu
gazow oddechowych

— omawia rol¢ mioglobiny

W migsniach

— omdwienie mechanizmu
transportu gazow oddechowych
przez krew na podstawie
planszy, foliogramu lub
prezentacji

4.5. Budowa 1 funkcje ukiadu
krazenia.
IV.4.7.

— budowa uktadu krwionosnego
— rodzaje naczyn krwiono$nych

— omawia budowe uktadu
krwiono$nego

— wyjasnia budowe i funkcje
naczyh krwiono$nych

— podaje rodzaje naczyn
krwionosnych

— poroéwnanie budowy naczyn
krwiono$nych na modelu,
planszy, foliogramie lub
prezentacji

— obserwacja mikroskopowa
preparatow trwatych przekroju
poprzecznego zyt 1 tetnic

4.6. Krazenie krwi.
1V.4.8.

— krazenie krwi w krwiobiegu
matym i duzym

— omawia krazenie krwi w
krwiobiegu malym i1 krwiobiegu
duzym

— analizowanie przeptywu krwi w
krwiobiegu malym 1 duzym
metodg modelowania w grupach

4.7.Budowa i cykl pracy serca.
IV.4.9.

— budowa serca

krazenie wiencowe

— uklad przewodzacy serca
— cykl pracy serca

regulacja pracy serca
diagnostyka pracy serca

— regulacja ci$nienia krwi w
naczyniach

— wskazuje cechy budowy serca
— omawia budowge i role uktadu
przewodzacego serca

— wyjasnia cykl pracy serca

— omawia podstawowe metody
diagnostyki pracy serca

— wskazuje czynniki wptywajace
na ci$nienie krwi w naczyniach
krwiono$nych

— charakteryzowanie budowy
serca na podstawie modelu,
planszy, foliogramie lub
prezentacji

potaczone z heurezg

— obserwowanie filmu lub
planszy(foliogramu, prezentacji)
przedstawiajacej etapy pracy
serca

— analizowanie wynikoéw EKG
— badanie tetna i ciSnienia krwi
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4.8.Mechanizm krzepnigcia krwi.
IV.1.

— rola krwi w utrzymaniu
homeostazy
— krzepnigcie krwi i fibrynoliza

— omawia proces krzepnigcia
Krwi

— analizowanie w grupach
procesu krzepniecia krwi metoda
linii czasu

- interpretowanie  wynikow
laboratoryjnego badania krwi

4.9.Grupy krwi — grupy krwi — omawia grupy krwi — charakteryzowanie w grupach
V.1 — konflikt ~ serologiczny | — wyjasnia zasady przetaczania | sktadu krwi metoda aktywnego
w zakresie Rh Krwi opisu poréwnujacego

— wyjasnia istote konfliktu

serologicznego
4.10. Funkcje ukfadu | - budowa uktadu limfatycznego | — omawia budowe irolg uktadu | — obserwowanie budowy uktadu
limfatycznego. — funkcje uktadu limfatycznego | limfatycznego limfatycznego na planszy,
IV.4.11. foliogramie lub prezentaciji

— charakteryzowanie narzadow

uktadu limfatycznego metoda 5 x
5

4.11. Choroby uktadu krazenia —
profilaktyka i leczenie.
1V.4.10.

— choroby zwigzane ze sktadem
krwi

— wady serca

— miazdzyca jako choroba
wspolczesnego swiata

— nadci$nienie tetnicze

— omawia anemi¢ oraz biataczke
— wskazuje wady wrodzone i
wady nabyte serca oraz sposoby
ich leczenia

— omawia miazdzyce jako
chorobe wspodlczesnego swiata

— podaje skutki miazdzycy

— wskazuje przyczyny i skutki
nadcis$nienia t¢tniczego

— obserwowanie prezentacji lub
filmu na temat przyczyn, skutkow
i profilaktyki choréb uktadu
krazenia

— metoda argumentéw ,za” i
»przeciw” do omowienia
przyczyn miazdzycy

5. Wydalanie i osmoregulacja.

5.1. Budowa i funkcje ukifadu
MOCZOWe(goO.
IV.5.1,1V.5.2,

— funkcje uktadu wydalniczego
— wydalanie zb¢dnych
produktow metabolizmu

— budowa uktadu wydalniczego
— budowa nerki

— powstawanie moczu

— omawia funkcje uktadu
wydalniczego i istoty wydalania
— wyr6znia sposoby wydalania
réznych zbednych produktow
przemian materii

charakteryzowanie budowy
ukfadu wydalniczego na
podstawie planszy, foliogramow
lub prezentaciji
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— sktad moczu ostatecznego
— wydalanie moczu

— omawia budowe i rolg
narzadow uktadu wydalniczego
— omawia budowg i role nerki
— przedstawia kolejne etapy
powstawania moczu

— analizuje sktadu moczu
ostatecznego

— analizowanie budowy nerki na
modelu, planszy, foliogramie lub
prezentacji

— obserwacja mikroskopowa
preparatéw trwatych przekroju
poprzecznego nerki

— obserwowanie budowy nefronu
na foliogramie

— analizowanie w grupach etapoéw
powstawania moczu metoda linii
czasu

5.2. Choroby uktadu moczowego
— profilaktyka i leczenie.

— badanie moczu
— niewydolnos¢ nerek jako

— omawia sktadu i cechy moczu
ostatecznego

— analizowanie sktadu moczu
ostatecznego

IV.5.4., IV.55. choroba wspotczesnego $wiata — wyjasnia przyczyne, — charakteryzowanie
— profilaktyka choréb ukladu diagnostyke, metody leczenia i niewydolnosci nerek metoda
wydalniczego profilaktyki niewydolno$ci nerek | metaplanu
— choroby uktadu wydalniczego | — wskazuje zasady, ktorych — burza mézgow na temat
nalezy przestrzegac profilaktyki choréb ukfadu
w profilaktyce chorob ukfadu wydalniczego
wydalniczego — charakteryzowanie
- omawia choroby ukfadu | choréb metoda kosza i walizki
wydalniczego
5.3. Kontrola hormonalna | — kontrola hormonalna wyjasnia kontrole nerwowa i — analiza schematu obrazujacego
wydalania wydalania hormonalng wydalania moczu hormonalng kontrolg wydalania
IV.5.3. — wewnatrzwydzielnicza funkcja | — wskazuje na
nerek wewnatrzwydzielnicza ~ funkcje
nerek
6. Regulacja hormonalna
6.1. Gruczoty dokrewne i|—  gruczoly = dokrewne i|— wymienia i wskazuje na | — dyskusja kierowana: Hormony
hormony. produkowane przez nie hormony | schemacie gruczoty dokrewne W naszym zyciu
IV.6.1., 1V.6.2 — omawia budowe 1 podzial | — analiza schematu obrazujacego

hormonéw

mechanizm  dzialania  ukladu

33



— mechanizm sprzg¢zenia
zwrotnego ujemnego osi
podwzgorze-przysadka-gruczot

— przedstawia najwazniejsze
hormony i ich wptyw na organizm
cztowieka

— omawia skutki nadczynnosci i
niedoczynnos$ci hormonow

— wyjasnia mechanizm regulacji

podwzgorze— przysadka—
gruczot

— analiza przykladowego wyniku
badania krwi osoby zdrowej i z
niedoczynno$cig  tarczycy « —

dyskusja

6.2. Funkcje
hormonalnego.

ukladu

IV.6.3,1V.6.4,1V.6.5, IV.6.6.

— antagonistyczne dzialanie
hormondéw
— dziatanie hormondéw

— zaburzenia hormonalne

wydzielania hormonow przez
uktad podwzgdrzowo—
przysadkowy na  przykladzie
hormonow piciowych

— wyjasnia idee
antagonistycznego dziatania
hormonow na przyktadzie

insuliny i glukagonu

— porownuje cukrzyce I 11l typu
— rozumie na czym polega
profilaktyka i leczenie cukrzycy 11

typu

— analiza schematu obrazujacego
antagonistyczne dziatanie insuliny
i glukagonu

- dyskusja
dokumentalnym o
chorych na cukrzyce
— opracowanie metoda metaplanu
wykazu zasad profilaktyki
cukrzycy

filmie
osobach

po

7. Regulacja nerwowa.

7.1. Przewodnictwo nerwowe
IV.7.1., IV.7.2.

— budowa i funkcje uktadu
nerwowego

— pobudliwos¢ i przewodnictwo
komoérek nerwowych

— synapsy

— przewodzenie impulsu
nerwowego

— rodzaje neuroprzekaznikow

— omawia 0g6lng budowe

i funkcje uktadu nerwowego

— wyjasnia zjawiska
pobudliwosci neuronow

— omawia etapy przewodzenia
impulsu nerwowego

— wyjasnia znaczenie synapsy
— tlumaczy role
neuroprzekaznikow

— analizowanie budowy uktadu
nerwowego na planszy,
foliogramie lub prezentaciji

— analizowanie etapow
przewodzenia impulsu
nerwowego

— analizowanie dzialania synapsy
na podstawie na planszy,
foliogramie lub prezentaciji

7.2. Budowa o$rodkowego uktadu
nerwowego.

— podzial moézgowia
— budowa mézgu

— omawia czgsci moézgowia
— omawia budow¢ moézgu

— analizowanie  budowy
osrodkowego uktadu nerwowego
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IV.7.5.

— osrodki w korze mézgowe;j
— budowa i rola rdzenia
kregowego

— plyn moézgowo—

— rdzeniowy

— ochrona mozgowia i rdzenia
kregowego

— wskazuje lokalizacj¢ i role
osrodkow w korze mézgowe;j

— omawia budowg i role rdzenia
kregowego

— okresla sktfad irolg plynu
mozgowo—

— rdzeniowego

— Omawia opony mozgowia i
rdzenia kregowego oraz ich
funkcji

na podstawie na planszy,
foliogramie lub prezentacji

7.3. Budowa obwodowego uktad
nerwowego.
IV.7.5.

— budowa obwodowego uktadu
nerwowego

— nerwy czaszkowe i

nerwy rdzeniowe

— omawia budowe obwodowego
uktadu nerwowego

— wyrdznia nerwy czaszkowe 1
nerwy rdzeniowe

— charakteryzuje budowe nerwu
przy pomocy schematu, planszy,
foliogramu lub prezentacji
— charakteryzuje budowe
obwodowego uktadu nerwowego
przy pomocy planszy, schematu,
foliogramu lub prezentacji

7.4. Luk odruchowy.
IV.7.4,

— tuk odruchowy
— odruchy warunkowe
i bezwarunkowe

— omawia budowe tuku
odruchowego

— wskazuje drogi impulsu w tuku
odruchowym

— omawia poréwnanie odruchow
warunkowych z odruchami
bezwarunkowymi

— analizowanie budowy i
przewodzenia impulsu w tuku
odruchowym na podstawie
prezentacji lub fragmentu filmu
dydaktycznego

7.5. Proces zapamigtywania.
IV.7.4.

— odruchy warunkowe a proces
uczenia si¢
— rodzaje pamieci

— wskazuje zalezno$¢ migdzy
uczeniem si¢ a odruchami
warunkowymi

— omawia rodzaje pamigci

- przedstawienie
rodzajami pamigci

— burza m6zgdéw na temat "jak si¢
efektywnie uczy¢"

grafu z
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7.6.Autonomiczny uktad
nerwowy.

IV.7.6.

— funkcjonalny podziat uktadu
Nerwowego

— budowa uktadu
autonomicznego

— cze$¢ wspotczulna

czes¢ przywspotczulna
antagonizm czynnos$ciowy

— wyrdznia somatyczny

I autonomiczny uktad nerwowy

— omawia budow¢ uktadu
autonomicznego

— poréwnuje cze$¢ wspodlczulng z
czescig przywspotczulng

— wskazuje, ze obie czgsci
autonomicznego ukfadu
nerwowego wykazuja antagonizm
CZynnosciowy

— tworzenie mapy mentalnej
dotyczacej funkcjonalnego
podziatu uktadu nerwowego

—  charakteryzowanie budowy

ukladu autonomicznego przy
pomocy planszy, foliogramu,
prezentacji

7.7.Choroby uktadu nerwowego —
profilaktyka i leczenie.
IV.7.10.,1IV7.11. IV.7.12.

— emocje

— stres

— nerwice

— depresja jako choroba
wspolczesnego swiata

— powstawanie uzaleznien
— choroby neurologiczne

— definiuje, czym sg emocje
— omawia przyczyny i skutki
stresu

— charakteryzuje rodzaje,
przyczyny i skutki nerwic

— wskazuje, ze depresja jest

— prezentacje multimedialne
przygotowane przez grupy
uczniow na temat: stresu,
depresji, uzaleznien, choréb
neurologicznych, snu

— sen chorobg wspolczesnego swiata
— omawia wybrane choroby
neurologiczne
— omawia fazy snu
7.8. Narzady zmystow.
7.8.1. Budowa i mechanizm |- budowa oka — omawia budowe irole aparatu | — omowienie budowy oka przy
dziatania narzadu wzroku. — mechanizm widzenia ochronnego i aparatu ruchowego | pomocy modelu, planszy,
IV.7.7.,IV.7.8. — akomodacja oka oka foliogramu lub prezentacji

— widzenie dwuoczne

— chemizm widzenia

— wady wzroku

— jaskra jako choroba
wspolczesnego $wiata

— choroby oczu i higiena wzroku

— omawia budowg irole
poszczegbdlnych elementow gatki
ocznej

— przedstawia mechanizm
widzenia

— analizowanie animacji
przedstawiajacej mechanizm
widzenia

— obserwacja reakcji zwegzania
zrenicy pod wplywem $wiatta

36



— wskazuje drogi $wiatla i
impulsu nerwowego w oku

— wyjasnia, na czym polega
widzenie dwuoczne

— omawia chemizm widzenia
— omawia wady wzroku

— wskazuje choroby oczu i
zasady higieny wzroku

— analizowanie schematu drogi
$wiatla i impulsu nerwowego w
oku metoda linii czasu w grupach
- prezentacja multimedialna
dotyczaca wad wzroku

7.8.2. Budowa i dziatanie narzadu
stuchu i rownowagi — ucha.
IV.7.8.

— budowa narzadu stuchu

— powstawanie wrazen
stuchowych — funkcjonowanie
slimaka

— budowa narzadu rownowagi
— wrazliwos$¢ stuchu

— przyktady negatywnych
skutkow oddziatywania hatasu

— omawia budowe narzadu
stuchu

— przedstawia mechanizm
powstawania wrazen shuchowych
— omawia budowe narzadu
rOwnowagi

— omawia wrazliwos¢ shuchu
(wysokos¢ 1 natgzenie dzwiekow)
— wskazuje negatywne skutki
oddziatywania hatasu

— charakteryzowanie budowy
narzadu shuchu przy pomocy
modelu, planszy, foliogramu lub
prezentacji

— analizowanie schematu drogi
fal dzwickowych 1 impulsu
nerwowego

— charakteryzowanie budowy
zmystu rownowagi przy pomocy
modelu, planszy, foliogramu lub
prezentacji

— burza moézgow na temat
negatywnych skutkow
oddziatywania hatasu

7.8.3. Budowa i dziatanie narzadu
smaku i wechu.
IV.7.9.

— budowa i rola narzgdu smaku
— budowa i rola narzagdu wechu

— omawia budowe i znaczenie
narzadu smaku
— omawia budowe i znaczenie
narzadu wechu

— charakteryzowanie budowy
narzadu smaku i wechu przy
pomocy planszy, foliogramu lub
prezentacji

8. Poruszanie sie.

&.1. Podzial 1 budowa kosci.
IV.8.1.

— czg$¢ bierna i czynna aparatu
ruchu
- funkcje kosci

— rozrdznia czg$¢ czynna i bierng
aparatu ruchu
— omawia funkcje szkieletu

— burza mézgdw na temat funkcji
szkieletu
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* budowa i rozwoj szkieletu
* ksztalty kosci
* budowa kosci

— omawia budowe chemiczng
kosci i wynikajace z niej
wiasciwos$ci mechaniczne

— wskazuje kosci wchodzace w
sktad szkieletu osiowego, obrgczy
1 kofczyn

— rozroznia kosci ze wzgledu na
ich ksztatt

— omawia budowg kosci dlugie;j
kosci

— omoOwienie budowy szkieletu
na modelu

— klasyfikowanie kosci ze
wzgledu na ksztatt

— analizowanie budowy kosci na
przyktadzie kosci dlugiej

—  obserwacja mikroskopowa
tkanek tworzacych szkielet

8.2. Rodzaje potaczen kosci.
V.8.2.

— polaczenia kosci Sciste
i ruchome

— budowa stawu i funkcje
budujacych go elementow
— rodzaje stawow

— klasyfikuje potaczenia Sciste i
ruchome kosci

— omawia budowe Stawu

— omawia funkcje
poszczegbdlnych elementow stawu
— rozpoznaje rodzaje stawow

— porownuje rézne rodzaje
stawow ze wzgledu na zakres
wykonywanych ruchéw i ksztatt
powierzchni stawowych

— 1dentyfikacja rodzajow
polaczen kosci na modelu
szkieletu

— analizowanie budowy stawu na
podstawie planszy, foliogramu
lub prezentacji

— porownanie rodzajow stawow
przy pomocy modeli wykonanych
z plasteliny

8.3. Budowa i funkcje szkieletu.
IV.8.3.

— budowa irola elementow
szkieletu osiowego: czaszki,
kregostupa 1 klatki piersiowe;j

— budowa obreczy barkowej i
konczyny gornej

— budowa obreczy miedniczej i
konczyny dolnej

— wymienia elementy szkieletu
osiowego

— omawia budowg i funkcje
moézgoczaszki 1 trzewioczaszki
— omawia budowg i funkcje
kregostupa, Klatki piersiowej,
konczyny gornej i konczyny
dolnej, obreczy miednicze;j i
barkowej

— obserwowanie budowy
szkieletow: osiowego, konczyn i
obreczy na modelach, planszach,
foliogramach, prezentacjach

— konkurs w grupach polegajacy
na rozpoznawaniu kosci szkieletu
osiowego, konczyn i obrgczy na
zdjeciach  rentgenowskich 1
foliogramach
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8.4. Budowa i funkcje ukladu
mig$niowego.
IvV.8.4. 1V.8.5.,1V.8.7.

— polozenie i funkcje
poszczegolnych migsni
szkieletowych

— budowa migséni szkieletowych
— antagonistyczne dzialanie
migsni

— omawia gtdéwne migs$nie
szkieletowe i ich funkcje

— wyjasnia antagonistyczne
dziatanie mig$ni

— rozpoznawanie giéwnych
miesni szkieletowych na
ilustracjach, foliogramach lub
prezentacji

obserwacja animacji lub planszy
prezentujacej antagonistyczne
dzialanie mig$ni

8.5. Przemiany biochemiczne

zachodzace podczas pracy migsni.
1V.8.6.

— zrodla energii skurczu mig$nia
— mechanizm skurczu mig$nia

— omawia zrodta energii
potrzebnej do skurczu mig$nia
— Oomawia przemiany
biochemiczne zachodzace
podczas dlugotrwatej pracy
migsni

— wskazuje kolejne etapy
skurczu mie$nia

rodzajow skurczéw migsni

— analizowanie animacji lub
planszy prezentujacej kolejne
etapy skurczu mi¢$nia

— tworzenie na tablicy schematu
prezentujacego przemiany kwasu
mlekowego

8.6. Aktywnos¢
zdrowie.
1\V.8.8.

fizyczna a

— wplyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie

— wykazuje, ze aktywnosci
fizyczna ma znaczenie

w prawidlowym funkcjonowaniu
organizmu

— dyskusja na temat wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie
czlowieka

8.7. Doping w sporcie.
1V.8.9.

— doping w sporcie

— omawia skutki stosowania
dopingu w sporcie

— omawia dziatanie wybranych
srodkdéw dopingujacych

- przedstawia  techniki
| substancje przyspieszajace
naturalne procesy fizjologiczne
(transfuzja krwi, EPO)

— dyskusja na temat stosowania
dopingu w sporcie, polaczona z
analizg materialow zrédlowych

9. Skora — uktad powtok ciata.
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9.1. Budowa i funkcje skory.
IV.9.1,1V.9.2

— budowa i funkcje skory
— rola skory w syntezie witaminy
D

— omawia budowe skory i
wskazuje na schemacie
poszczegolne jej elementy

— wymienia i charakteryzuje
wytwory naskérka

— wymienia gruczoly skory i
podaje ich lokalizacje oraz funkcje
— wyjasnia funkcje skory

— omawia udzial skory w syntezie
witaminy D

— analiza modelu budowy skory
— praca w grupach réwnym
frontem na temat rodzajow i
funkcji wytworéw naskorka

- opracowanie  schematu
obrazujagcego udziat skory w
powstawaniu witaminy D

9.2.  Choroby
profilaktyka.
1Vv.9.2

skory 1 jej

— profilaktyka skory
— mnajczestsze choroby skory

— wymienia najczgstsze choroby
skory

— omawia nowotwory skory

— rozumie istote samoobserwacji
i profilaktyki w zapobieganiu i
wczesnym wykrywaniu
nowotworow skory

— dyskusja kierowana: Na basen
w klapkach czy bez?

- pogadanka na
nowotworow skory

— pokaz ¢wiczen samobadania
skory

— drzewko decyzyjne dotyczace
potrzeby badan profilaktycznych 1
wczesnego wykrywania zmian
skornych

temat

14. RozmnazZanie i rozwoj cztowieka.

14.1. Budowa i funkcjonowanie

meskich narzadow rozrodczych.
1V.10.1

—  budowa mgskiego uktadu
rozrodczego
— funkcje uktadu rozrodczego

— definiuje pojecia: gameta i
zygota

— wymienia 1 krotko
charakteryzuje zewngetrzne
narzady ptciowe meskie

— omawia budow¢ wewngtrznych
narzadoéw plciowych meskich

— zna proces spermatogenezy

— przedstawia budowe plemnika
— omawia sklfad nasienia

—  obserwacja mikroskopowa
budowy plemnika

— praca z atlasem anatomicznym
dotyczaca budowy mgskiego
uktadu rozrodczego
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14.2. Budowa i funkcjonowanie

zenskich narzadéw rozrodczych.
IV.10.1, IV.10.2, IV.10.3

—  budowa zenskiego ukladu
rozrodczego

— cykl menstruacyjny

— regulacja hormonalna cyklu
menstruacyjnego

—  wymienia zenskie narzady
plciowe zewnetrzne

— omawia budowe 1 funkcje
zenskich narzadow piciowych
wewnetrznych

— Zna proces 0ogenezy i
poréwnuje go ze spermatogeneza
— omawia fazy cyklu
miesigczkowego

— wyjasnia mechanizm
hormonalnej regulacji cyklu
miesigczkowego

— analiza schematu budowy
zenskiego ukladu rozrodczego i
lokalizacja jego elementéw

- analiza wykresu zmian
temperatur oraz zmian
hormonalnych w czasie faz cyklu
miesigczkowego

— pogadanka na temat metod
hormonalnej  regulacji  cyklu
miesigczkowego

14.3. Etapy rozwoju cztowieka.
1V.10.4

— zaplodnienie i przebieg cigzy

— funkcje tozyska 1 blon
plodowych

— badania prenatalne

— etapy rozwoju czlowieka

— rozrdznia rozwoj prenatalny od
postnatalnego

— omawia warunki zaptodnienia
— omawia przebieg cigzy z
podzialem na okres zarodkowy 1
plodowy

— omawia funkcje tozyska

— wymienia podaje znaczenie
bton ptodowych

— rozumie wplyw czynnikow
zewnetrznych na rozwoj
prenatalny

— omawia ide¢ badan
prenatalnych oraz podaje
przyktady badan tego typu

— wymienia 1 krétko
charakteryzuje etapy rozwoju
postnatalnego

—  film edukacyjny dotyczacy
procesu zaplodnienia i rozwoju
zarodkowego cztowieka

— praca z podrecznikiem dotycza
przebiegu porodu

— dyskusja kierowana na temat
wplywu czynnikow zewngtrznych
na rozwoj prenatalny cztowieka

— film dokumentalny obrazujacy
zasade USG 1 amniopunkcji

— referat ucznia na temat wskazan
do wykonania badan prenatalnych
— praca w grupach nieréwnym
frontem na temat etapow
ontogenezy czlowieka

— analiza danych statystycznych
dotyczacych  m.in. sredniej
dlugosci zycia, liczby 0sob 80+ w
Polsce i na $§wiecie
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— podaje przyczyny i skutki
wydhuzajacego si¢ okresu starosci

— dyskusja kierowana na temat
przyczyn i skutkow
wydluzajacego si¢ okresu starosci

14.5.Choroby uktadu rozrodczego
— profilaktyka i leczenie.
IV.10.5, IV.10.6, IV.10.7

— choroby uktadu rozrodczego

—  choroby przenoszone droga
plciowa

— profilaktyka
rozrodczego

uktadu

— wymienia choroby przenoszone
droga plciowa i umie wskazaé¢ w
tej grupie choroby bakteryjne,
wirusowe,  pierwotniakowe i
grzybice

— omawia nowotwory narzadow
rozrodczych

— Wyjasnia znaczenie wczesnego

wykrywania i nowoczesnych
metod diagnostycznych i
profilaktycznych, np. testow
genetycznych, szczepien

przeciwko wirusowi HPV

— miniwyklad na temat choréb
przenoszonych droga plciowych
- pogadanka na  temat
koniecznosci wykonywania
regularnych badan kontrolnych

— dyskusja po analizie danych
statystycznych dotyczacych
liczby zachorowan na raka szyjki
macicy w Polsce 1 na $wiecie

— praca pisemna: Jak przekonaé
kobiete, ktora nigdy nie byta u
ginekologa o koniecznos$ci takiej
wizyty?

KLASA I

I. Ekspresja informacji genetyczne;j

w komorkach czlowieka.

1. Struktura genu i genomu. Kod
genetyczny.
V.1.,V.2

— DNA jako nos$nik informacji
genetycznej
— budowa i funkcje genu

— replikacja

— organizacja genomu

- cechy i znacznie kodu
genetycznego

- przedstawia
znaczenie DNA

— przedstawia cechy struktury
DNA

— omawia proces replikacji DNA
1 udziat w nim polimerazy DNA

— omawia budowg genu

— omawia organizacj¢ genomu

— poréwnuje genomy roznych
organizmow

— wie czym zajmuje si¢ genomika
1jakie jest znaczenie tych badan

biologiczne

— analiza modelu lub animacji
komputerowej budowy DNA

— konstruowanie modelu genu/ow
(np. z plasteliny, nici)

- animacja  komputerowa
obrazujaca proces replikacji

— miniwyktad na temat cech kodu
genetycznego

— ¢wiczenia w postugiwaniu si¢
tabelg kodu genetycznego

— analiza wielko$ci genomow
réznych organizméw

— referat ucznia na temat zadan
genomiki
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2. Istota procesu transkrypcji i

obrébki posttranskrypeyjne;.
V.3,

— realizacja  informacji
genetycznej

—  mRNA i jego funkcje w
biosyntezie biatek

— transkrypcja

— obrobka postranslacyjna

— zna istote przeptywu informacji
genetycznej od DNA do biatka

- omawia znaczenie
matrycowego RNA

—  Omawia przebieg procesu
transkrypcji

— Wwyjasnia znaczenie transkrypcji

w realizacji informacji
genetycznej
— wymienia sposoby modyfikacji

posttranskrypcyjnych oraz podaje
ich biologiczne znaczenie

— animacja komputerowa lub film
edukacyjny dotyczacy
transkrypcji

— graficzne przedstawienie istoty
przeptywu informacji genetycznej
— miniwyklad na temat
modyfikacji posttranskrypcyjnych

3. Przebieg translacji i znaczenie
modyfikacji posttranslacyjne;.
V.3.

— rola rybosomow w translacji
— znaczenie tRNA

przebieg translacji

obrobka posttranslacyjna

— omawia budowe¢ 1 udziat
rybosoméw w translacji

— wyjasnia udzial tRNA w
procesie translacji

— wskazuje na schemacie i
omawia etapy translacji

— omawia znaczenie biologiczne
translacji

— wymienia rodzaje modyfikacji
posttranslacyjnych

temat
budowy

- pogadanka na
biologicznej roli i
rybosoméw

- animacja  komputerowa
przedstawiajgca przebieg
translacji a p6zniej praca rownym
frontem polegajaca na
opracowaniu  krotkiego  opisu
kolejnych faz tego procesu

— miniwyklad na temat
modyfikacji posttranslacyjnych

4. Mechanizmy regulacji ekspresji
genow.
V.3.

— istota regulacji ekspresji genow
znaczenie i wykorzystanie
mechanizméw regulacji ekspresji
genow

— wymienia sposoby regulacji
ekspresji gendéw

— omawia fizjologiczne znaczenie
tych procesow

- wyjasnia  mozliwosci
wykorzystania wiedzy o tych
procesach w praktyce

— praca z teksem zrodlowym

dotyczacym Sposobow 1
poziomow regulacji  ekspresji
genow

I1. Genetyka klasyczna.
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1. Prawa Mendla i ich znaczenie.
V.4, V5

— prawa Mendla i ich znaczenie
— znaczenie poje¢: linia czysta,
pokolenie rodzicielskie, pokolenia
mieszancow

— znaczenie poje¢: homozygota,
heterozygota, cecha dominujaca 1
recesywna, allel, allele
dominujace i recesywne, fenotyp,

genotyp

— omawia wklad badan Grzegorza
Mendla A4 wyjasnienie
podstawowych regut
dziedziczenia cech

— wyjasnia znaczenie czystych
linii, pokolenia rodzicielskiego,
pierwszego i drugiego pokolenia
mieszancow

— definiuje pojecia genotyp 1
fenotyp

— podaje r6znice migdzy cechami
dominujacymi a recesywnymi

— wyjasnia pojecia:  allel,
homozygota, heterozygota

— stosuje wlasciwe oznaczenia

— film edukacyjny o pracach
Grzegorza Mendla

— praca ze stownikiem
biologicznym (genotyp, fenotyp,
homozygota, hetrozygota)

—  ¢wiczenia we wlasciwym
zapisywaniu oznaczen literowych
homozygoty dominujace;j,
recesywnej i heterozygoty

literowe dla homozygoty
dominujacej, recesywnej oraz
heterozygoty
2.Krzyzowki genetyczne 1 ich | — krzyzowki genetyczne — zna istote krzyzowek | — pogadanka na temat przyktadow
interpretacja. — krzyzowka testowa genetycznych cech, ktorych  dziedziczenie
V.5 — rozwigzywanie krzyzowek — zapisuje 1 analizuje krzyzéwke | odbywa si¢ zgodnie z I 1 II
genetycznych z wykorzystaniem | testowag prawem Mendla
praw Mendla i interpretacja ich — przedstawia | i Il prawo Mendla | — ¢éwiczenia w zapisywaniu i

wynikéw

— okreslanie
prawdopodobienstwa wystapienia
okreslonych genotypow i
fenotypow

w formie krzyzoéwki

— rozwigzuje zadania genetyczne
oraz interpretuje ich wyniki

— okresla prawdopodobienstwo
wystapienia okreslonych
genotypow 1 fenotypow

rozwiazywaniu
genetycznych
— analiza prawdopodobienstwa
wystgpienia cech na konkretnych
przyktadach

krzyzoéwek

3. Dziedziczenie jednogenowe i
dwugenowe.
V.6

— dziedziczenie jednogenowe i
dwugenowe

— wyjasnia proces dziedziczenia
jedno i dwugenowego

— miniwyklad na temat istoty
dziedziczenia jednogenowego i
dwugenowego
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— dominacja peilna, dominacja
niepetna, kodominacja

— rozumie znaczenie dominacji
pelnej, niepeinej i kodominacji i
podaje ich przyklady

— rozwigzuje zadania genetyczne

— ¢wiczenia w rozwigzywaniu
zadan genetycznych

— pogadanka na temat znaczenia
dominacji pelnej, niepetnej i
kodominacji

4. Chromosomowa teoria

dziedzicznosci Morgana.
V.7

— badania Morgana

— glowne zalozenia
chromosomowej teorii
dziedzicznosci Morgana

— geny sprzezone

— dziedziczenie cech sprzezonych

— omawia wktad prac Tomasza
Morgana w rozw0j genetyki 1
inzynierii genetycznej

— przedstawia 1 wyjasnia gtdéwne
zalozenia chromosomowej teorii
dziedziczno$ci Morgana

— rozumie istot¢  gendw
sprzezonych 1 podaje przyklady
takiego dziedziczenia

— film edukacyjny dotyczacy
prac Thomasa Morgana

— opracowanie metoda
metaplanu wykazu gtéwnych
zalozen teorii dziedzicznos$ci
Morgana

— analiza istoty dziedziczenia
gendw sprzgzonych na
wybranych przyktadach

5. Determinacja pici u czlowieka,
dziedziczenie cech sprzgzonych z
plcia.

V.7.

— determinacja oraz dziedziczenie
plciu cztowieka

— dziedziczenie cech sprzezonych
z plcig (hemofilia, daltonizm)

— omawia genetyczne
uwarunkowanie ptci u cztowieka
— wyjasnia sposob dziedziczenia
plci u czlowieka

— przedstawia istote
dziedziczenia cech zwigzanych z
plcia oraz podaje przyktady tych
choréb

— opracowanie grafu
obrazujacego istot¢ dziedziczenia
piciu czlowieka

— pogadanka na temat cech
dziedziczonych z picig

— praca z tekstem zrodlowym
dotyczacym dziedziczenia np.
daltonizmu w pewnej rodzinie i
sporzadzenie grafu obrazujacego
sposob tego dziedziczenia

6. Genetyczna genealogia.
V.8

— analiza rodowodow
— ustalenie sposobu dziedziczenia
cech

- podaje znaczenie analizy
rodowodow

— umie zinterpretowa¢ rodowdd
genetyczny

—  wyjasnia w jaki sposob
dziedziczona jest dana cecha

— zapisuje przyktadowy rodowdd

— ¢wiczenia z analizy rodowodow
— dyskusja kierowana na temat

praktycznych zastosowan
konstruowania genetycznych
rodowodow
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— podaje praktyczne znaczenie
genetycznej genealogii

II1. Zmiennos¢ i ewolucja organizmow.

1. Rodzaje zmienno$ci | — zmienno$¢ réznorodnosé — omawia zmienno$¢ fenotypowa | —  burza mozgéw na temat
organizmow. fenotypowa osobnikow w jako ceche powszechng | obserwowanych przejawow
VI.1, VI.2 populacji organizméw danej populacji zmienno$ci w  $rodowisku —
— rodzaje zmiennosci — charakteryzuje rodzaje zapisanie ich na tablicy
zmienno$ci i odroznia zmienno$¢ | — praca w grupach polegajaca na
niedziedziczng (Srodowiskowa) pogrupowaniu przyktadow na
od dziedzicznej (rekombinacyjnej | zmienno$¢ dziedziczng i
I mutacyjnej) niedziedziczng
— analizuje wptyw czynnikow —  pogadanka na temat roli
srodowiska na zmiennos$¢ zmiennoSci w ewolucji
organizmow i podaje konkretne organizmow
przyktady
2. Istota zmienno$ci | —  istota i zrdédta zmienno$ci | — omawia biologiczne - miniwyklad na temat
rekombinacyjne;j. rekombinacyjnej uwarunkowania zmiennoS$ci zmienno$ci rekombinacyjnej
VI.3. rekombinacyjnej

— rozroznia ciaggla i nieciggla
zmiennos$¢ cechy

3. Mutacje genowe — rodzaje i
skutki.
V1.4

— rodzaje mutacji

— rodzaje 1 zrodta mutagenow

— rodzaje mutacji genowych i ich
skutki

— definiuje pojecie mutacji
genetyczne

— wymienia przyczyny mutacji
(wewnetrzne 1 zewngtrzne)

— okre$la czynniki mutagenne i
podaje ich zrédla a takze
wykazuje zwigzek miedzy nimi a
zwiekszonym ryzykiem
wystgpienia chordb

- omawia rodzaje mutacji
punktowych i ich skutki

— wykonanie grafu obrazujacego
podziat mutacji

—  burza mozgéw na temat
obecno$ci 1 narazenia w zyciu
codziennym na czynniki
mutagenne —  zapisanie ich
rodzajow na tablicy

— praca w grupach polegajaca na
pogrupowaniu  czynnikOw  na
fizyczne i chemiczne (lub i
biologiczne)
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— pogdanaka na temat rodzajow
mutacji punktowych

5. Aberracje chromosomowe —
rodzaje i skutki.

— rodzaje aberracji
chromosomowych

przedstawia rodzaje mutacji

chromosomowych

—  praca z podrecznikiem i
sporzadzanie posteru dotyczacego

V1.4 (strukturalnych i liczbowych) — podaje przyktady choréb | podziatu aberracji chromosomach
— skutki aberracji bedacych  wynikiem aberracji | — dyskusja kierowana na temat
chromosomowych chromosomowych znanych uczniom choréb

bedacych  efektem  aberracji
chromowych

6. Choroby genetyczne — podioze genetyczne chordb — omawia albinizm, hemofilig, —  praca z podrecznikiem i

cztowieka. Choroby cztowieka (albinizm, plasawica daltonizm, plasawice wykonanie tabeli obrazujacej

nowotworowe. Huntingtona, hemofilia, Huntingtona zesp6t Downa, rodzaj choroby genetycznej,

V1.4, VL5, V1.6 daltonizm, zespot Klinefeltera, zespot Turnera, zespot podioze, obraz kliniczny, sposoby

zespot Turnera, zespdt Downa)
— dziedziczenie chorob

— czynniki mutagenne a ryzyko
wystgpienia chorob

— transformacja nowotworowa
jako nastepstwo uszkodzenia
genow

Klinefeltera w kontekscie ich
uwarunkowania genetycznego

wyjasnia mechanizm

transformacji nowotworowej
komorek, uwzgledniajac wptyw
czynnikdw mutagennych na
biatka i1 procesy naprawy DNA

leczenia, czgsto$¢ urodzen

- pogadanka na temat
genetycznych uwarunkowan
transformacji nowotworowej

7. Dzieje mysli ewolucyjne;.
VI.7.

— ewolucja biologiczna

— glowne teorie dotyczace
powstania zycia na Ziemi
gloszone do XIX w.

— rozwdj mysli ewolucyjnej
— teorie Jeana Baptiste’a
Lamarcka i Georges’a Cuviera
— obserwacje przyrodnicze
Karola Darwina podczas
podrézy dookota $wiata oraz
ich wptyw na sformutowanie
teorii ewolucji

— wyjasnia pojecie ewolucja
biologiczna

— omawia XIX- wieczne
teorie dotyczace powstania
zycia

na Ziemi

— omawia zalozenia
lamarkizmu

i katastrofizmu

— przedstawia teori¢ K.
Darwina jako przelom w
rozwoju mys$li ewolucyjnej

— analizowanie prezentacji
multimedialnej
na temat wybranych teorii
ewolucji
porownanie teorii J.B. Lamarcka
1 K. Darwina za pomocg metody
kosza i walizki
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— dobdr sztuczny jako
namiastka ewolucji

— glowne zatozenia teorii
doboru naturalnego
ewolucjonizm

po K. Darwinie

— wskazuje roznice migdzy
doborem sztucznym

a doborem naturalnym

— omawia zalozenia teorii
K. Darwina

— przedstawia zalozenia
neodarwinizmu

8. Dowody ewolucji bezposrednie

— bezposrednie 1 posrednie

— wyr6znia dowody ewolucji

- charakteryzowanie

i posrednie. dowody ewolucji — omawia dowody ewolucji z | bezposrednich
IV.8. — rodzaje skamieniatosci zakresu paleontologii, i posrednich dowodow ewolucji
— formy przej$ciowe embriologii i biogeografii za pomocg metody skrzynki
— metody datowania — wymienia przyklady odkry¢
stosowane bezposrednich dowodow 1 skrzynki pytan
w paleontologii ewolucji
— zywe skamieniato$ci — wskazuje przyktady metod
— analogia i homologia datowania stosowanych
— dywergencja w paleontologii
i konwergencja — omawia przyktady narzgdoéw
— narzady szczatkowe homologicznych,
i atawizmy analogicznych, szczatkowych i
— dowody ewolucji atawizmow
z zakresu embriologii — opisuje na czym polega
— dowody ewolucji dywergencja (ewolucja
z zakresu biogeografii rozbiezna) i konwergencja
— podobienstwo biochemiczne (ewolucja zbiezna)
organizmow
9. Dobor naturalny — rodzaje i| — zmienno$¢ genetyczna jako — omawia, na czym polega - charakterystyka

mechanizm dzialania.
VI1.9.

podstawa istnienia ewolucji

— rodzaje doboru naturalnego

(dobor stabilizujacy,
kierunkowy, rozrywajacy)

zZmienno$¢ organizmow oraz
wskazuje na jej znaczenie
ewolucyjne

poszczegbdlnych rodzajéw doboru
metoda aktywnego opisu
porownujacego
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— dobdr naturalny
a choroby genetyczne

— omawia doboér kierunkowy,
stabilizujacy

1 rozrywajacy

— wskazuje na zwiazek
miedzy dziataniem doboru
naturalnego

a wystepowaniem chorob
genetycznych

10. Powstawanie gatunkow —
specjacje, mechanizmy izolacji.
VI1.10,, VI.11,, VI.12.

— biologiczna koncepcja
gatunku

— mechanizmy izolacji
rozrodczej

— rodzaje specjacji (specjacja
allopatryczna, specjacja
sympatryczna)

— powstawanie gatunkow w
wyniku poliploidyzacji

— omawia biologiczng
koncepcje gatunku

— omawia mechanizmy izolacji
prezygotycznej i
postzygotycznej

— omawia specjacje
allopatryczng 1 sympatryczng
— wskazuje na powstawanie
gatunkoéw na drodze mutacji

— charakteryzowanie w grupach
mechanizméw izolacji rozrodcze;j
oraz rodzajow  specjacji za
pomocag rozsypanki wyrazowej
i graficznej

11. Pochodzenie i rozwdj zycia na
Ziemi — biogeneza.
VI.13.

— warunki na Ziemi

w poczatkowym okresie jej
istnienia

— samorzutna synteza
zwigzkOw organicznych
— powstawanie
makroczasteczek

— Swiat RNA

— prakomorki

— powstanie pierwszych
komorek i ich ewolucja
— budowa i sposob zycia
pierwszych organizmow

— wskazuje na warunki
panujgce na Ziemi w
poczatkowym okresie jej
istnienia

— omawia hipotezg
samorzutnej syntezy zwigzkow
organicznych

— wskazuje etapy powstawania
makroczgsteczek

— omawia etapy powstawania
pierwszych komorek

1 organizmow

— charakteryzowanie historii i

etapéw zycia na Ziemi

na podstawie prezentacji

multimedialnej

— obserwowanie preparatow

trwalych organizmow

jednokomorkowych

i wielokomoérkowych

— charakteryzowanie

organizméw kopalnych
porzadkowanie etapow
pojawienia  si¢  organizmow
na Ziemi metoda linii czasu
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— skutki pojawienia si¢
fotoautotrofow

— komorka jadrowa
(eukariotyczna)

— powstanie organizméw
wielokomorkowych

— etapy rozwoju organizmow
na Ziemi

— masowe wymierania
organizmow

— omawia skutki pojawienia
si¢ organizmow
fotosyntetyzujacych

— omawia koncepcje
pojawienia si¢ organizmow
wielokomorkowych

— wymienia etapy rozwoju
organizmOw na Ziemi

— wskazuje przyczyny i skutki
masowego wymierania
organizmow

— omawia wplyw wedroéwki
kontynentéw na historie

1 r6znorodno$¢ zycia na Ziemi

12.  Ewolucja
antropogeneza
VI.14., V1.15,, VI.16.

naczelnych

— powigzanie czlowieka ze
Swiatem zwierzat

— cechy specyficznie ludzkie
— warunki powstania
przodkow cztowieka

— drzewo rodowe cztowieka

— wskazuje przynaleznos¢
systematyczng cztowieka

— omawia cechy wspolne
czlowieka z innymi
zwierzgtami

— wskazuje podobienstwa
czlowieka do matp
czlekoksztattnych

— omawia specyficzne cechy
ludzkie

— omawia korzysci i strat
zwigzanych z pionizacja ciata
czlowieka

— omawia drzewo rodowe
czlowieka

wykazanie cech wspolnych

1 specyficznych dla cztowieka i

$wiata zwierzat za pomoca

metod niedokonczonych zdan

oraz obserwacji
charakteryzowanie przodkow
czlowieka na podstawie
prezentacji multimedialnej

IV. Biotechnologia. Podstawy inzynierii genetyczne;j.
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1. Biotechnologia klasyczna i
nowoczesna.
VIl

— rozZwoj
tradycyjnej

— biologia molekularna

— biotechnologia nowoczesna

biotechnologii

— definiuje pojecie:
biotechnologia 1 wykazuje jej
interdyscyplinarny charakter

— przedstawia  rozwdj
biotechnologii

— przedstawia
tradycyjnych
biotechnologicznych
— Wwyjasnia czym zajmuje si¢
biologia molekularna

przyktady
produktow

— sporzadzenie
obrazujacego
biotechnologii

- demonstracja  produktow
biotechnologii tradycyjnej
znanych z zycia codziennego

— praca z tekstem zrodlowym na
temat zadan biologii molekularne;j

grafu
kolory

—  podaje rdznice pomiedzy

biotechnologia  klasyczng a

nowoczesng
2. Zastosowania biotechnologii | —  wspolczesne zastosowania | — omawia przyktady | — praca z tekstem zrodlowym
tradycyjnej. biotechnologii tradycyjnej zastosowania metod | dotyczacym wykorzystania
VIIL2 biotechnologii  tradycyjnej w | fermentacji w réznych gal¢ziach

roznych dziedzinach przemyshu
(farmaceutycznym, Spozywczym)
— przedstawia znaczenie
biotechnologii tradycyjnej w
rolnictwie i ochronie przyrody,
np. oczyszczaniu sciekow,

biodegradaciji

przemyshu
- prezentacja multimedialna

ucznia na temat wybranych
zastosowan biotechnologii
tradycyjnej

3. Techniki inzynierii genetycznej
i ich zastosowania.
VIII.3.

— inzynieria genetyczna

— techniki inzynierii genetycznej
- zastosowanie  wybranych
technik inZynierii genetycznej

— Wwyjasnia, czym zajmuje si¢
inzynieria genetyczna i jaki miata
udzial w rozwoju biotechnologii
nowoczesnej

— wymienia wybrane techniki
inzynierii genetycznej

— podaje przyktady zastosowania
technik inzynierii genetycznej w

— miniwyktad na temat narzedzi
stosowanych w inzynierii
genetycznej

— referat ucznia na temat jednej
wybranej techniki stosowanej w
inzynierii genetycznej

— wizyta w specjalistycznym
laboratorium inzynierii
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konkretnych dziedzinach, m.in.
kryminalistyce, medycynie,
diagnostyce.

genetycznej (placowki naukowe,
komercyjne)

4. Organizmy
zmodyfikowane.
VI3, V1.4

genetycznie

— organizm transgeniczny

— GMO i GMM

— metody otrzymywania
organizmOw transgenicznych

— przyktady organizmow
transgenicznych

— przyktady produktow
otrzymanych z wykorzystaniem
modyfikowanych genetycznie
organizmow

— definiuje pojecia organizm
GMO, organizm GMM oraz
produkt GMO

— wyjasnia réznic¢ pomig¢dzy
organizmami modyfikowanymi
genetycznie a organizmami
transgenicznymi

— wymienia techniki uzyskiwania
transgenicznych
mikroorganizmow, roslin 1
zwierzat

— podaje przyktady produktow
uzyskiwanych

z wykorzystaniem
modyfikowanych genetycznie
mikroorganizméw w rolnictwie,
przemysle, medycynie i
badaniach naukowych

— miniwykfad na temat GMO

—  film edukacyjny na temat
organizmow genetycznie
zmodyfikowanych

— dyskusja po analizie materialow
zrodlowych dotyczacych
produktéw uzyskanych z
zastosowaniem GMO

5. Korzysci 1 zagrozenia zwigzane
z GMO.
VIIl.4

— korzysci i zagrozenia
wynikajace z zastosowania
organizmoéw modyfikowanych
genetycznie

— aspekty prawne i etyczne
zwigzane z GMO

— przedstawia potencjalne
korzysci 1 zagrozenia ptynace ze
stosowania modyfikowanych
genetycznie roslin 1 zwierzat

— przedstawia argumenty za i
przeciw wykorzystywaniu GMO
— wymienia regulacje prawne
(krajowe 1 $wiatowe) dotyczace
GMO

— dyskusja typu za i przeciw na
temat korzysci 1  zagrozen
wynikajagcych  ze  stosowania
GMO

— analiza krotkich fragmentéw
LUstawy 0 organizmach
genetycznie zmodyfikowanych”
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6. Klonowanie organizméw.

— istota klonowania

— definiuje pojecie klonu

— praca w grupach dotyczaca

VIILS — sposoby klonowania genetycznego i omawia wskazania pokazanych na
mikroorganizmow, roslin i przyktady naturalnych klonow zdjeciach  organizmow  jako
zwierzat — opisuje techniki klonowania naturalnych klonow
— znaczenie klonowania — mikroorganizméw, roslin i — miniwyktad na temat technik
korzysci, zagrozenia zwierzat klonowania

— tlumaczy znaczenie procesu - prezentacja multimedialna
klonowania (m.in. ucznia na temat klonowania
reprodukcyjnego i terapeutycznego
terapeutycznego) — dyskusja kierowana dotyczaca
— tlumaczy korzysci i zagrozenia | korzysci i1 zagrozen zwigzanych z
wynikajace z klonowania klonowaniem

organizmow

7.Komorki macierzyste — sposoby otrzymywania i po | — tlumaczy co to sg komorki — pogadanka na temat komorek

zastosowania. zyskiwania komorek | macierzyste macierzystych oraz sposob ich

VIIL6 macierzystych — omawia sposoby pozyskiwania | pozyskiwania
- zastosowanie ~ komorek | komorek macierzystych — analiza oferty banku krwi

macierzystych w medycynie

— podaje mozliwosci
wykorzystania komorek
macierzystych w leczeniu chorob
— argumentuje mozliwos¢
przechowywania Krwi
pepowinowej w bankach

pepowinowej 1 dyskusja typu za 1
przeciw dotyczaca tego problemu
— referat ucznia na temat terapii
komorkami  macierzystymi w
chorobach np. neurologicznych

8. Poradnictwo genetyczne.
VIIL7

— istota
genetycznego
—  znaczenie i wykorzystanie
poradnictwa genetycznego

poradnictwa

— rozumie w jakim celu korzysta
si¢ z poradnictwa genetycznego

— podaje sytuacje, w ktorych
zasadne  jest korzystanie z
poradnictwa genetycznego

— wyjasnia istot¢ 1 wykorzystanie
testow genetycznych W
profilaktyce chorob
nowotworowych i genetycznych

— burza mozgow: ,,Czy warto

korzystac z poradnictwa
genetycznego?”

— dyskusja panelowa na temat
wykonywania testow
genetycznych  jako  narzedzia
profilaktyki choréb
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9. Terapia genowa.
VIII.8

— istota terapii genowej
—  sukcesy 1 porazki terapii
genowej

— omawia ideg terapii genowej
— podaje mozliwosci
wykorzystania terapii genowej

— podaje przyktady
wykorzystania terapii genowej
jako eksperymentalnej formy
leczenia chorob

— rozumie szanse jakie daje
terapia genowa dla osob
obarczonych chorobg genetyczng

— miniwyktad na temat zalozen
terapii genowe;j

— film edukacyjny dotyczacy
sukcesow 1 porazek terapii
genowej

10. Biotechnologia nowoczesna —
szanse 1 zagrozenia. Aspekty
prawne, spoteczne i etyczne.

— przyktady zastosowania
biotechnologii molekularnej w
sagdownictwie, kryminalistyce,
medycynie

— podaje przyktady
wykorzystania badan DNA w
nauce (badania podstawowe i
aplikacyjne), kryminalistyce

— pogadanka na temat zastosowan
biotechnologii molekularnej w
roznych dziedzinach

— analiza etapow badania DNA

VIIIL9, VIIILI1O0 — problemy spoteczne i etyczne (mikroslady biologiczne, ustalanie | wykonywanego w tescie na
Zwigzane z rozwojem inzynierii tozsamos$ci 0sob), sadownictwie | ustalenie winnego przestgpstwa
genetycznej (ustalanie ojcostwa) lub w przypadku ustalenia
— odbidr spoteczny — rozumie rozw0j biotechnologii | ojcostwa
biotechnologii w kontekscie rozwoju — dyskusja typu za i przeciw

informatyki dotyczaca szans 1 zagrozen
— podaje kluczowe kontrowersje | zwigzanych z  biotechnologia
zZwigzane z inzynierig genetyczng, | nowoczesng

dostrzega zwigzane z nig

problemy spoteczne i etyczne

— tlumaczy konieczno$¢ regulacji

prawnych zwigzanych z

biotechnologia nowoczesng

V. Ekologia

1. Podstawowe pojecia i zakres | — rdznice migdzy ekologig a — wyjasnia, czym si¢ zajmuja — przeprowadzenie heurezy

badan ekologii. ochrong $rodowiska i ochrong ekologia, ochrona $rodowiska dotyczacej ekologii

IX.1 przyrody i ochrona przyrody

— zakres badan ekologicznych
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— omawia zakres badan
ekologicznych

2. Czynniki srodowiska
ograniczajace wystepowanie
organizmow — tolerancja
ekologiczna.

IX.1., IX.2, IX.3., 1X4

— nisza ekologiczna, siedlisko
— klasyfikacja czynnikow
srodowiska (czynniki biotyczne
i abiotyczne)

— tolerancja ekologiczna
organizmow

— eurybionty i stenobionty

— tolerancja ekologiczna a
rozmieszczenie organizmow

— gatunki wskaznikowe

— wskazuje roznicg migdzy
nisza ekologiczng a siedliskiem
— omawia czynniki abiotyczne
I biotyczne srodowiska

— okresla, czym jest tolerancja
ekologiczna organizméw

— omawia prawa tolerancji
ekologicznej

— wskazuje zakres tolerancji
organizmow w stosunku do
danego czynnika Srodowiska

— omawia zwigzek miedzy
tolerancja ekologiczng

a rozmieszczeniem
organizmow

— wyjasnia, czym s3

bioindykatory

— charakteryzowanie w
grupach nisz ekologicznych
wybranych gatunkow zwierzat
— analizowanie zakresu
tolerancji ekologicznej
wybranych organizmoéw

— omowienie skali porostowej

3. Populacja — podstawowe cechy
i struktury populacji.
IX.5.

— cechy populaciji

— liczebnos$¢

1 zageszczenie populacji

— czynniki wptywajace na
liczebno$¢ populacji

— modele wzrostu populacji
— struktura przestrzenna
populacji

— struktura wiekowa

1 plciowa populacji

— wymienia cechy populacji
— omawia liczebnos$¢

i zageszczenie populacji

— wskazuje czynniki
wplywajace na liczebnos¢
populacji

— wyjasnia, czym s3
rozrodczos$¢, Smiertelnos¢

I migracja

— Omawia strategie rozrodu
I kKrzywe przezywania

— analizowanie cech populacji
metoda stacji
— podsumowanie wiadomosci
na temat cech populacji metoda
skrzynki pytan
— pogadanka na temat wad i zalet
Zycia w grupie
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— wyr6znia Wzrost
wyktadniczy i logistyczny
populacji

— omawia strukture
przestrzenng populacji

— wskazuje na zalety i wady
Zycia w grupie

— omawia strukture wiekow3 i
plciowa populacji

4. Interakcje antagonistyczne i
nieantagonistyczne
populacjami.
IX.6., IX.7., IX.38., IX.9., IX.10.,,
IX.11.

miedzy

— typy oddziatywan miedzy
organizmami

— konkurencja

— roslinozernos¢

— przystosowania
roslinozercow

do zjadania ros$lin

— drapieznictwo

— zalezno$¢ drapieznik — ofiara
— przystosowania
drapieznikoéw

do polowan

— strategie obronne ofiar

— pasozytnictwo

— przystosowania

do pasozytnictwa

— mutualizm (mutualizm
obligatoryjny

i fakultatywny)

— przystosowania organizmow
mutualistycznych

— komensalizm

— wymienia oddziatywania
miedzy organizmami

— omawia konkurencje¢
wewnatrzgatunkowg

1 miedzygatunkowa

— wyjasnia, na czym polega
roslinozernos¢

— omawia przystosowania
anatomiczne i behawioralne
roslinozercow do zjadania
roslin

— omawia mechanizmy
obronne roslin

— omawia, na czym polega
drapieznictwo

— wskazuje zwigzek miedzy
liczebnos$cig drapieznika

a liczebnoscia jego ofiary

— wskazuje przystosowania
drapieznikéw do polowan oraz
strategii obronnych ofiar

— Omawia, na czym polega
pasozytnictwo

— omowienie konkurencji,
roslinozernosci, drapieznictwa
1 pasozytnictwa

na podstawie prezentacji
multimedialnej

— podsumowanie informacji na
temat antagonistycznych
zaleznos$ci metoda
niedokonczonych zdan
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— omawia przystosowania
pasozytow oraz mechanizmow
obronnych zywicieli

— wskazuje przyktady
mutualizmu obligatoryjnego

i fakultatywnego

— omawia komensalizm

5. Struktura i funkcjonowanie
ekosystemu — fancuchy i sieci

— typy fancuchow troficznych
— sie¢ troficzna ekosystemu

— omawia przyktady tancucha
spasania oraz fancucha

— analizowanie przeptywu
energii

pokarmowe, piramidy | — przeplyw energii detrytusowego i kragzenia materii
ekologiczne, produktywno$¢ | w ekosystemie — omawia zaleznoSci w ekosystemie
ekosystemow. — krazenie materii pokarmowe ekosystemu na podstawie prezentacji
1X.12., IX.13. w ekosystemie na podstawie sieci troficznej multimedialnej
— produktywnos¢ — omawia przeptyw energii — konstruowanie
ckosystemow w ekosystemie w grupach tancuchow
— pordéwnanie produkcji — wyro6znia piramidy troficzne troficznych
pierwotnej roznych — omawia obieg materii —  tworzenie sieci troficznej
ckosystemow w ekosystemie metodg pajeczyny
— réwnowaga w ekosystemach — omawia produktywnos$¢
ekosystemow
— wskazuje, na czym polega
roOwnowaga w ekosystemie
6. Materia i energia W | — obiegwegla — omawia obieg wegla — charakteryzowanie w grupach
ekosystemie - cykle i azotu w przyrodzie obiegu wegla i azotu
biogeochemiczne. — obieg azotu na podstawie mapy mentalnej

IX.13.

7. Sukcesja ekologiczna i jej
znaczenie.
1X.14.

- przemiany ekosystemu —
sukcesja ekologiczna

— omawia roznice miedzy
sukcesja pierwotng i wtorng
— omawia etapy szeregu
sukcesyjnego

— omowienie etapoOw sukcesji
pierwotnej

1 sukcesji

na podstawie obserwacji

wtornej

VI. R6Znorodno$¢ biologiczna.
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1. Typy réznorodnosci
biologiczne;.
X.1.

— r6znorodnos¢ biologiczna jako
zréznicowanie wszystkich
zywych organizmoéw zyjacych na
Ziemi

— r6znorodnos¢ genetyczna

— r6znorodnos¢ gatunkowa

— 16znorodnos¢ ekosystemow i
siedlisk

— przyczyny zanikania
roznorodnosci

— wyjasnia réznice mi¢dzy
réznorodnos$cia genetyczna,
gatunkowa oraz ekosystemow i
siedlisk

— dostrzega wptyw cztowieka
na zmniejszanie roznorodnosci
biologicznej

— Seminarium polaczone z
dyskusja (burza mo6zgow)
— mapa pojeciowa

— foliogramy z formami
réznorodnosci biologicznej

— praca w grupach z
przygotowanymi instrukcjami

— fragment filmu o rasach
zwierzat lub roslin bedacych
przyktadem doboru sztucznego

2. Czynniki ksztattujace
r6znorodno$¢ biologiczna.
X.2.,, X.3.

— czynniki geograficzne
wplywajace na
bior6znorodnosé

— zmiany klimatu a
r6znorodno$¢ biologiczna

— uksztattowanie powierzchni
Ziemi

a bior6znorodnos$¢

— czynniki antropogeniczne
wplywajace na
bior6znorodnos¢

— dziatania prowadzace do
spadku bioréznorodnosci
(niszczenie siedlisk,
introdukcja gatunkdéw)

— nadmierna eksploatacja
zasobow przyrody

— klasyfikuje

czynniki ksztattujace
roznorodnos¢ biologiczng

— omawia wplyw
zlodowacenia i uksztattowania
powierzchni na zmiany
bior6znorodnosci Ziemi

— omawia wplyw cztowieka
na réznorodnos$¢ biologiczng
— omawia wplyw
przeksztalcania siedlisk

1 introdukcji gatunkow

na zmniejszenie
bior6znorodnosci
— wskazuje powody i skutki
nadmiernej eksploatacji
zasobow przyrody

— charakterystyka czynnikow
wplywajacych
na réznorodnos$¢ biologiczng
metodg skrzynki odkry¢
1 skrzynki pytan
— debata na temat wplywu
czlowicka na  rdéznorodnosc
biologiczng
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3. Wplyw dziatalnosci czlowieka
naturalne —
zanieczyszczenia powietrza, wod i

na Srodowisko

gleby oraz  sposoby im
zapobiegania.
X.A4.

— przyczyny i skutki
eksploatacji zasobéw przyrody
— globalne ocieplenie klimatu
— kwasne opady

— dziura ozonowa

— alternatywne zrodla energii
— gospodarowanie odpadami

— podaje przyklady zasobow
odnawialnych i
nieodnawialnych

— omawia przyczyny i skutki
eksploatacji zasobéw przyrody
— omawia, w jaki sposob
powstaje efekt cieplarniany

— wskazuje przyczyny i skutki
globalnego ocieplenia klimatu
— omawia powstanie i skutki
kwasnych opadow

— podaje przyktady
alternatywnych zrodet energii
— omawia sposoby
gospodarowania odpadami

— omdwienie

w grupach skutkow
eksploatacji zasoboéw przyrody
metoda metaplanu

— analizowanie schematu
przedstawiajacego
powstawanie efektu
cieplarnianego

— pogadanka dotyczaca
globalnego ocieplenia klimatu
— analizowanie schematu
przedstawiajacego
powstawanie kwasnych
opadow

— dyskusja dotyczaca
racjonalnego gospodarowania
zasobami przyrody

4. Negatywny wpltyw cztowieka
na roznorodno$¢ biologiczng —

inwazje 1 introdukcje gatunkow,
synantropizacja.
X.4

— wprowadzanie obcych
gatunkoéw (gatunki
introdukowane i zawleczone)
— gatunki synantropijne i
organizmy modyfikowane
genetycznie

— czy warto chroni¢
bioréznorodnos¢?

— omawia skutki swiadomego
(introdukcja) lub przez przypadek
(zawleczenie) wprowadzania
obcych gatunkow roslin i
zwierzat na réznorodnos¢
biologiczng

— okresla zagrozenia dla
réznorodnosci biologicznej ze
strony gatunkow synantropijnych
i organizméw zmodyfikowanych
genetycznie (GMO)

— dostrzega potrzebe ochrony
r6znorodnosci biologicznej

— seminarium polaczone z
dyskusja panelowg

— projekcja

fragmentu filmoéw poruszajacych
problem i skutki niszczenia
siedlisk, efektu cieplarnianego,
eutrofizacji wod, introdukcji i
zawleczenia gatunkow

— opracowanie projektu dziatan
lokalnych np. na terenie szkoty,
miasta czy gminy majacego na
celu zahamowanie obnizenia
réznorodnosci biologicznej
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5. Wspblczesne rolnictwo a
réznorodno$¢ biologiczna.
X.6., X.9.

— wplyw konwencjonalnego
rolnictwa na $srodowisko

— organizmy modyfikowane
genetycznie a srodowisko

— monokultury

— rolnictwo ekologiczne

— 1dea zrbwnowazonego rozwoju

— analizuje r6znice migdzy

rolnictwem ekstensywnym i
intensywnym a wplywem na
réznorodnos$¢ biologiczng

— dostrzega potrzebe ochrony
starych ras zwierzat
gospodarskich i starych odmian
roslin

— ocenia wady i zalety
ekologicznego, biodynamicznego
,organiczno-biologicznego

— widzi potrzebe realizacji w
skali kraju i $wiata strategii
ZrOwnowazonego rozwoju

seminarium potaczone z dyskusja
panelowa

— projekcja

fragmentu filméw
przedstawiajacych rolnictwo
ekstensywne i intensywne

— praca w grupach polegajaca na
charakterystyce wybranych
produktéw ekologicznych
poprzedzona wycieczka do
sklepow z takim asortymentem
(np. ekologiczna zywnos¢,
ekologiczne ubrania, ekologiczne
meble itp.)

6. Formy ochrony r6znorodnosci
biologicznej.
X.5.

— catkowita lub cz¢sciowa
ochrona gatunkowa

— cele ochrony gatunkowej
— reintrodukcja gatunkoéw
— ochrona gatunkow ex situ

— wyjasnia réznice mi¢dzy
ochrong calkowitg i czgSciowq

— podaje przyktady organizmow
reintrodukowanych

—  przedstawia formy ochrony
gatunkowej ex situ

— dyskusja panelowa

— praca w grupach na wczesniej
przygotowanych materiatach
zrodlowych dotyczacych
gatunkow reitrodukowanych

— wycieczka do ogrodu
botanicznego, zoologicznego czy
arboretum ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na gatunki
Zagrozone

— foliogramy lub fragmenty filmu
dotyczace banku nasion i
wykorzystania techniki
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klonowania do ochrony gatunkow
zagrozonych

7. Przedmiot i formy ochrony

przyrody.
X.7.

— cele ochrony przyrody
— ochrona czynna i bierna
— formy ochrony przyrody

— podaje przyktady czynnej i
biernej ochrony przyrody

— wymienia parki narodowe w
Polsce

— wymienia przyklady
obszarowych i obiektowych form
ochrony przyrody w Polsce

seminarium potaczone z dyskusja
panelowa

— praca w grupach polegajaca na
charakterystyce form ochrony
przyrody z wykorzystaniem
tekstow zrodlowych zakonczona
wykonaniem ogdlnego schematu

— ¢wiczenia w grupach na
przygotowanych mapach Polski
polegajace na zaznaczeniu
parkoéw narodowych i rezerwatow
biosfery

— wycieczka do najblizszego
parku narodowego lub
krajobrazowego

8. Ochrona gatunkowa roSlin,
zwierzat 1 grzybow.
X.7.

— ochrona gatunkow
— ochrona gatunkow cennych
gospodarczo

— porownuje udziat chronionych
gatunkow roslin, zwierzat 1
grzybow

— widzi potrzebe wprowadzania
dla cennych gospodarczo zwierzat
okresOw 1 wymiarow ochronnych
czy limitow dziennego potowu

dyskusja panelowsa, burza
mozgow
— foliogramy

— fragmenty filmow o gatunkach
chronionych

— wycieczka w celu sprawdzenia
wymiarow  ochronnych  dla
$limakoéw winniczkéw (pomiary
sa dokonywane w terenie a
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$limaki po zmierzeniu wracaja do
srodowiska

9. Regulacje prawne dotyczace
ochrony przyrody.
X.8.

— akty prawne dotyczace
ochrony przyrody

— organizacje pozarzadowe
zajmujace si¢ ochrong przyrody
— akty prawne, konwencje
europejskie 1 miedzynarodowe
dotyczace ochrony przyrody

— konwencje miedzynarodowe
- idea utworzenia
ogolnoeuropejskiej sieci ochrony
przyrody

— przedstawia podstawowe akty
prawne dotyczace ochrony
przyrody w Polsce

— dostrzega pozytywna role
organizacji pozarzagdowych w
ochronie przyrody

— przedstawia udzial Polski w
europejskich 1 migdzynarodowych
konwencjach dotyczacych
ochrony przyrody

— dyskusja panelowa, burza
mozgow

— wyszukiwanie w materiatach
zrodlowych oraz w  Internecie
informacji o aktach prawnych w
Polsce  dotyczacych  ochrony
przyrody oraz najwazniejszych
europejskich 1 migdzynarodowych
konwencjach dotyczacych
ochrony przyrody
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6. Metody pomiaru i oceny osiggnie¢ uczniow

Aby proces dydaktyczny przebiegat wilasciwe konieczna jest ewaluacja osiggnie¢ ucznia.
Ocena ucznia powinna wspiera¢ go w jego dzialaniach oraz stanowi¢ motywacje do dalszej
pracy i nauki. Kazda ocena powinna uwzglgdniaé¢ roéwniez mozliwosci konkretnego ucznia —
jego predyspozycje psychomotoryczne, emocjonalne oraz intelektualne.

Do metod oceny osiggnie¢ ucznia naleza:

- systematyczne odpytywanie ucznidw nie tylko w czgsci wstepnej lekcji, ale na kazdym jej
etapie

- obserwacja aktywnosci uczniow w czasie lekcji (podczas dyskusji, przeprowadzania i
omawiania do$wiadczen, zaje¢ terenowych itp.)

- sprawdzanie 1 ocena ¢wiczen i1 zadan wykonywanych na lekcji i w domu

- systematyczne ocenianie zeszytow przedmiotowych

- kontrola prac (referatow, esejow, prezentacji)

- ocena udziatu w pracach grupowych

- kartkéwki, sprawdziany w formie testu (po zakonczeniu dziatu lub na koniec semestru lub
roku szkolnego)

- ocena zmian w zachowaniu ucznia (prezentowanych postaw, pogladow i dziatan)
Wymienione metody oceny osiggnie¢ uczniow mozna zaliczy¢ do kontroli biezacej
(wypowiedzi ustne, kartkowki i krotKie testy, ocena zeszytu przedmiotowego, prac domowych)
oraz kontroli koncowej. Kontrola koncowa obejmuje wigksza partic materialu na koniec
semestru czy roku szkolnego. Ma ona forme pisemnego sprawdzianu czesto w formie testu.
Testy jako narzedzie do oceny osiagnie¢ uczniow powinny sktadaé si¢ z pytan otwartych
(zadania krotkiej odpowiedzi, zadania z luka) i zamknigtych (zadania typu ,,prawda — falsz”,

zadania na dobieranie, zadania wielokrotnego wyboru A, B, C, D).

Badanie kompetencji ucznia czyli ocenianie jego umiejetnosci i zdolnosci jest
procesem niezwykle istotnym dla ucznioéw i ich rodzicéw. Jako integralna czes$¢
procesu dydaktycznego ma stuzy¢ motywowaniu do uczenia si¢, wdrazania uczniow
do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny. Oceniajac, nauczyciel powinien
bra¢ pod uwage mozliwosci intelektualne ucznia, wktad jego pracy, zaangazowanie i

stosunek do przedmiotu oraz zalecenia poradni psychologiczno- pedagogicznej przy
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ocenianiu uczniéw, u ktorych stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub

specyficzne trudnosci w uczeniu si¢

Kryteria ocen nalezy tak przygotowac aby byty na tyle plastyczne, aby mozna byto uwzglednic¢

zdolnosci poszczegoInych ucznidow a nie catej klasy.

Stosujemy nastepujace oceny z odpowiednimi kryteriami wymagan:

Ocenge celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Ocene

Ocene

w stopniu bardzo wysokim posiadt wiedz¢ 1 umiejetnosci objete programem
nauczania przyjetym przez nauczyciela w danej klasie,

czynnie uczestniczy w lekcji, wykazuje dociekliwos¢ podczas rozwigzywania
problemow historycznych, wykorzystuje wiedzg z pokrewnych przedmiotow,
samodzielnie 1 tworczo rozwija wlasne uzdolnienia, biegle postuguje si¢ zdobytymi
wiadomosciami w rozwigzywaniu zadan typowych 1 problemowych,

uzyskat tytul laureata konkursu przedmiotowego o zasiggu wojewodzkim , uzyskat

tytut finalisty lub laureata ogo6lnopolskiej olimpiady przedmiotowe;j

bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony programem nauczania
przedmiotu w danej klasie,

sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, aktywnie uczestniczy na lekcjach,
starannie wykonuje dodatkowe zadania, wykraczajace poza wymagania programowe,
uczestniczy w szkolnych i pozaszkolnych konkursach i olimpiadach,

wykorzystuje rozne zrodla wiedzy, potrafi skorelowacé ja z wiedza z pokrewnych

przedmiotow

dobra otrzymuje uczen, ktory:

poprawnie stosuje wiedz¢ i umiejetnosci, ma w zakresie wiedzy niewielkie braki,
poprawnie rozwigzuje zadania o przecig¢tnym stopniu trudnosci i wymagajace
Opanowania umiejetnosci przewidzianych programem,

wykazuje aktywno$¢ na lekcjach.
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Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal poziom wymagan podstawowych, jego wiedza jest wyrywkowa i
fragmentaryczna, nie laczy wydarzen historycznych w logiczne ciagi przyczynowo-
skutkowe,

e poprawnie wykonuje zadania przy pomocy nauczyciela,

e sporadycznie jest aktywny na lekcji

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e ma spore braki w wiadomosciach objetych programem, przy czym mogtby je
uzupehi¢ w dtuzszym okresie czasu,

e przy pomocy nauczyciela umie wykona¢ proste zadania, wymagajace zastosowania
podstawowych umiejetnosci,

e jest biernym uczestnikiem zaje¢, ale nie przeszkadza w ich prowadzeniu.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

¢ nie opanowal poziomu wymagan koniecznych,
e notorycznie nie przygotowuje si¢ do lekcji,
e nie potrafi wykona¢ prostych zadan nawet przy pomocy nauczyciela,

e charakteryzuje go brak systematycznej pracy oraz biernos¢ na lekcji.

7. Indywidualizacja nauczania dla uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
Dostosowanie tresci, metod i1 organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniow
ma na celu umozliwienie pobierania nauki uczniom niepelnosprawnym oraz z indywidualnymi
potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi. Ws$rdd nich wymienia si¢ nastgpujace grupy
uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych:

e uczniowie z dysleksja rozwojows,

e uczniowie z dysgrafig i dysortografia,

e uczniowie z dyskalkulia,
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e uczniowie z afazja,

e uczniowie z niepetnosprawnos$cia sprze¢zona
e uczniowie z zespolem Aspergera,

e uczniowie z niepelnosprawnoscia ruchowg
e uczniowie z niedostuchem

e uczniowie z zaburzeniami zachowania (ADHD).

Uczniowie z dysleksja rozwojowa:

wydtuzenie limitow czasowych podczas prac pisemnych,

uwzglednianie obiektywnych trudnosci ucznia w zapoznaniu si¢ i Opanowaniu nowego
materiatu,

zapewnienie uczniowi miejsca w fawce blisko nauczyciela, np. w pierwszej tawce, by inni
uczniowie go nie rozpraszali,

sprawdzanie czy uczen prawidlowo zrozumial czytane teksty oraz polecenia tekstowe
podczas pracy samodzielnej i w razie potrzeby doktadne ich wyja$nianie,

udzielanie przez ucznia odpowiedzi ustnej jest wspomagana wieloma pytaniami
dodatkowymi,

ocenianie gldwnie warto$ci merytorycznych prac pisemnych,

dawanie mozliwos$ci ustnego zaliczania sprawdzianoéw 1 kartkowek,

przeprowadzanie kontroli zeszytu,

umozliwienie uczniowi pisania dtuzszych pisemnych prac domowych na komputerze,

w przypadku trudnos$ci z odczytaniem pisemnych prac klasowych, umozliwienie uczniowi
glosnego ich przeczytania lub uzupetienia pracy wypowiedzig ustna,

stanie przy uczniu i dyktowanie notatki zgodnie z tempem jego pracy,

docenianie wkladu pracy ucznia,

dawanie uczniowi duzego wsparcia emocjonalnego — stosowanie wielu pozytywnych

wzmocnien w atmosferze zyczliwosci i akceptacji.

Uczniowie z dysgrafig i dysortografia i dyskalkulig:

wydtuzenie limitow czasowych podczas prac pisemnych,
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e uwzglednianie obiektywnych trudno$ci ucznia w zapoznaniu si¢ i Opanowaniu nowego
materiatu,

e sprawdzanie czy uczen prawidlowo zrozumial czytane teksty oraz polecenia tekstowe
podczas pracy samodzielnej i w razie potrzeby doktadne ich wyjasnianie,

e przeprowadzanie kontroli zeszytu,

e udzielanie przez ucznia odpowiedzi ustnej jest wspomagana wieloma pytaniami
dodatkowymi,

e ocenianie gldwnie warto$ci merytorycznych prac pisemnych,

e dawanie mozliwosci ustnego zaliczania sprawdzianow 1 kartkowek,

e umozliwienie uczniowi pisania dluzszych pisemnych prac domowych na komputerze,

e umozliwienie uczniowi pisania drukowanymi literami na zajgciach,

e W przypadku trudnos$ci z odczytaniem pisemnych prac klasowych, umozliwienie uczniowi
glosnego ich przeczytania lub uzupetnienia pracy wypowiedzig ustna,

e ograniczenie tekstow do pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma
W podreczniku, jesli to mozliwe danie uczniowi gotowej notatki do wklejenia,

e stanie przy uczniu i dyktowanie notatki zgodnie z tempem jego pracy,

e docenianie wktadu pracy ucznia.
Uczniowie z afazja

e Praca z uczniem z afazjg zalezy od jej stopnia i1 rodzaju. W kazdym przypadku
niecodzowna jest wspolpraca ze specjalistg.
e Niezaleznie od stopnia zaawansowania afazji mozna zrezygnowac z odpowiedzi

1wypowiedzi ustnych na rzecz pisemnych lub umozliwi¢ korzystanie z komputera

Uczniowie, u ktorych stwierdzono niepelnosprawnos¢ sprzezona: (niedostuch

obustronny stopnia Sredniego; niedowidzenie obuoczne; niepelnosprawnos¢ ruchowa)

e wydhluzenie czasu pracy do potrzeb i mozliwosci ucznia,

e uwazne podawanie tresci stownych (nauczyciel powinien by¢ zwrocony twarza do ucznia,
mowi¢ wyraznie i w odpowiednim tempie),

¢ dostosowanie miejsca ucznia w klasie (bliska odleglo$¢ od tablicy nauczyciela, jednak nie

bezposrednio przy drzwiach, oknie, obok gadatliwego réwiesnika),
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zapewnienie dobrej akustyki w klasie lekcyjnej (aby nie wystepowato zjawisko odbijania
si¢ fali dzwickowej),
wskazane jest przygotowywanie dla ucznia gotowych materialow arkuszy na zajecia,

zestawOw zadan i polecen do wykonania na pracach klasowych.

Uczniowie z zespolem Aspergera:

indywidualizowanie organizacji zaj¢¢ dostosowanie form (metod, tempa pracy),
wydtuzenie czasu na wykonywanie prac samodzielnych, pisanie sprawdziandw,
zapewnienie uczniowi miejsca w tawce blisko nauczyciela,

bazowanie na mocnych stronach i zdolnosciach ucznia, wrazliwosci na jego biezace
potrzeby

formutowanie krétkich, jednoznacznych polecen, dzielenie zadan na etapy,
uwzglednienie trudnosci ucznia w wynikajacych ze specyfiki jego choroby- schematyzm
myslenia, nierozumienie przenos$ni, niestandardowe zachowania 1 opor przed zmianami,

wspieranie ucznia w doswiadczeniu sukcesow i w rozwoju adekwatnej samooceny,

Uczniowie z niepelnosprawnoscia ruchowa:

zapewnienie odpowiedniego miejsca do pracy podczas lekcji,

wydtuzenie czasu pracy, dostosowujac do potrzeb indywidualnych mozliwosci,
umozliwienie korzystania ze stosownych pomocy koniecznych do nabywania wiadomosci
1 umiejetnosci dydaktycznych 1 praktycznych, na ktérych przyswajanie wpltywaja
ograniczenia ruchowe,

wzmachnianie samooceny, wskazywanie na mocne strony,

otoczenie ucznia atmosferg akceptacji, zyczliwosci iwsparcia, dbanie 0 prawidlowe
kontakty z grupg rowiesniczg, angazowanie ucznia w zycie klasy i szkoty.

Uczniowie z niedosluchem:

zapewnienie uczniowi dobrze o$wietlonego miejsca w klasie, blisko nauczyciela, obok
ucznia zdolnego, zrownowazonego emocjonalnie ucznia, ktéry w razie potrzeby udzieli

uczniowi okre§lonej pomocy np. powtorzy polecenie, wskaze miejsce w podreczniku,
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e przekazywanie komunikatow stownych wyraznie, z uzyciem prawidlowego glosu i
intonacji unikanie nadmiernej ekspresji- zarbwno wobec klasy jak i ucznia, méwienie w
poblizu ucznia ze zwrdcona twarza w kierunku ucznia,

e stosowanie pytan pomocniczych, unikanie pytan problemowych, upraszczanie stownictwa,

e akceptowanie odwracania si¢ ucznia na lekcji w kierunku odpowiadanych kolegéw na
lekcji

e wydluzanie limitow czasowych przeznaczonych na samodzielne wykonanie zadan, prac
pisemnych,

e bazowanie na mocnych stronach ucznia, wzmacnianie poczucia akceptacji, samooceny,
czuwanie nad pozytywnymi kontaktami z réwie$nikami,

dostarczanie potrzebnych materiatow

Uczen z zaburzeniami zachowania (zesp6t ADHD)

e zapewnienie odpowiednio przygotowanego miejsca do pracy poprzez ograniczenie

zewnetrznych bodzcoéw rozpraszajacych uwage

e przekazywaniu krotkich, zdecydowanych polecen,

e shichanie ucznia w danej chwili,

e organizowanie dodatkowych aktywnos$ i roztadowujacych emocje

e upewnianie si¢, ze uczen ustyszat dane polecenie czy pytanie,

e dzielenie dlugich, skomplikowanych zadan na krotsze, prostsze etapy — nalezy
sprawdzi¢ kazdy etap, zanim przejdzie si¢ do nastepnego,

e kontrola zasad pracy i czeste ich powtarzanie.

e stosowanie wzmocnien pozytywnych - nagrody, pochwaty
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