Wytyczne w Zespole Szkot
Zawodowych w Gorlicach
od 1 wrzesnia 2020 r.
w zwigzku z SARS-CoV-2

Organizacja zajec w szkole i placowce:

= Do szkoty moze uczeszczal uczen bez objawdéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

= Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw
bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze
do i ze szkoty opiekunowie z dziecmi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych
przepisOw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

= Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczono informacje o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujgcego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty umozliwiono skorzystanie z ptynu do dezynfekcji
rak: przy wejsciu do budynku, na kazdej kondygnacji oraz przy wejsciu do szatni.

= W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach. Wejscie do szkoty oséb nie bedgcych obecnymi uczniami oraz
aktywnymi pracownikami jest mozliwe jedynie po wczesniejszym umdwieniu
terminu za pomoca Srodkéw komunikacji na odlegtosc, czyli: telefonicznie lub
mailowo.

= W celu szybkiej i skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia, Szkota
rekomenduje kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

= Szkota posiada termometr bezdotykowy zdeponowany w sekretariacie szkoty,
ktory nalezy dezynfekowac po uzyciu go w danej grupie. W przypadku innych
termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym
uzyciu. Termometr jest uzywany w przypadku zgtoszenia pogorszenia sie
samopoczucia ucznia lub pracownika szkoty. Pomiar wykonuje pielegniarka
szkolna lub w przypadku jej nieobecnosci wyznaczony przez dyrektora pracownik
szkoty, w izolatce (pomieszczeniu przeznaczonym do izolacji — gabinet
pielegniarki).



Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na
infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, uczen
zostanie odizolowany w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu
(izolatce), zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osoéb, i niezwtocznie
powiadomieni zostang rodzice/opiekunowie o koniecznosci odebrania ucznia ze
szkoty (rekomendowany wiasny Srodek transportu).

W miare mozliwosci wprowadza sie takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra
umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty,
szczegolnie w miejscach wspdlnych i ograniczy gromadzenie sie ucznidw na
terenie szkoty oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktdrych odbywajg sie
zajecia.

Uczniowie i nauczyciele oraz pracownicy szkoty w przestrzeniach wspdlnych, do
ktorych nalezg korytarze, sanitariaty, szatnie — majg obowigzek korzysta¢ z ostony
ust i nosa o ile przebywajg w nich inne osoby.

Uczniowie i nauczyciele przy wchodzeniu do klasy z przerwy korzystajg z ostony
ust i nosa oraz zachowujg dystans 1,5 m az do momentu zajecia miejsca w Sali.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umyc rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umyg,
uprac lub dezynfekowac, nalezy usungc lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory
do ¢wiczen wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zostac
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec. O ile jest taka
mozliwos¢ nalezy preferowac zajecia na Swiezym powietrzu zamiast na Sali
gimnastycznej.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdine (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z pobytu na swiezym powietrzu na terenie
szkoty, w tym w czasie duzych przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w
ktorych nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry
kontaktowe.

W trakcie realizacji zajec teoretycznych i praktycznych z przedmiotow
zawodowych, polegajgcych na sporzadzaniu potraw lub napojéw, wykonywaniu
¢wiczen z uzyciem specjalistycznego sprzetu itd. nalezy przestrzegac
indywidualnej pracy uczniéw na zajeciach. W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢
przemieszczanie sie ucznidw w obrebie pracowni oraz korzystanie ze wspdinych
narzedzi. W przypadku koniecznosci korzystania ze wspdlnych urzadzen i



narzedzi, uczen jest zobowigzany do zdezynfekowania lub umycia rak przed
przystgpieniem do wykonywania ¢wiczenia.

W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu uczniow i
stuchaczy u pracodawcéw podmiot przyjmujgcy ucznidw zapewnia prowadzenie
tych zaje¢ z uwzglednieniem przepiséw odrebnych dotyczacych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, wiasciwych dla
zaktaddw pracy oraz wytycznych ministrow wiasciwych dla zawoddw szkolnictwa
branzowego, dotyczacych poszczegdlnych branz.

W salach, pracowniach, pomieszczeniach pracowniczych oraz czeSciach wspolnych
prowadzi sie dezynfekcje wedtug potrzeb organizacyjnych i fakt dezynfekcji osoba
jg wykonujgca dokumentuje przez wpis na wywieszonych w widocznym na
wejsciu do pomieszczenia miejscu. Wpis zawiera date, godzine oraz podpis osoby
dezynfekujgcej.

Nauczyciel rozpoczynajacy prace w nowym miejscu jest zobowigzany sprawdzi¢
czy sala jest zdezynfekowana, w przypadku zmiany oséb uczacych sie w niej. W
tym celu umieszcza sie w salach tygodniowe harmonogramy ich wykorzystania. W
przypadku podejrzenia braku przygotowania Sali zajecia mogg by¢ realizowane
dopiero po wyjasnieniu sprawy.

Wszelkie materiaty przekazywane przez uczniéw w procesie dydaktycznym ich
nauczycielom, podlegajg kwarantannie trwajgcej 7 dni. W czasie kwarantanny
przedmioty jej poddane sg sktadowane w sposdb umozliwiajgcy ich identyfikacje
W miejscu zabezpieczonym przed niepowotanym uzyciem (Sala 113).

Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zajec¢ praktycznych w szkotach i
placowkach prowadzacych ksztatcenie zawodowe nalezy czyscic lub
dezynfekowad.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac,
aby dzieci nie udostepniaty swoich rzeczy innym, natomiast opiekunowie dziecka
powinni zadbac¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) tych rzeczy.

Przy wejsciu do szatni zostang umieszczone $rodki do dezynfekcji rak.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczy¢ kontakty z
uczniami oraz nauczycielami.

Podczas zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole nalezy przestrzegac
zasady dotyczacych organizacji zajec lekcyjnych.

Nalezy przestrzega¢ zasad korzystania z biblioteki szkolnej oraz godzin jej pracy,
uwzgledniajac konieczny okres 7 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotece. Jednoczes$nie regulamin uwzglednia
przyjmowanie zamdwien poprzez umieszczanie blankietdw zamoéwienia w
skrzynce wrzutowej, umieszczonej przed wejsciem do biblioteki. Zamoéwione
pozycje sg odbierane przez uczniéw osobiscie w wyznaczonym przez biblioteke
terminie. Zwroty sg mozliwe jedynie w okreslonych przez nauczycieli bibliotekarzy



terminach i dokonywane sg przy zachowaniu zasad dystansu spotecznego oraz
kwarantanny wypozyczonych pozyciji.

Nalezy przestrzega¢ zasad korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz
godzin jego pracy, uwzgledniajgc wymagania okreslone w przepisach prawa i
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Nalezy przestrzegac opracowanych przez Dyrektora szkoty wewnetrznych
regulamindw lub procedur funkcjonowania szkoty w czasie epidemii, z
uwzglednieniem specyfiki placowki oraz zalecenia wskazane w przedmiotowych
wytycznych oraz aktualne przepisy prawa.



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i

powierzchni

Przy wejsciu gtdwnym umieszczono numery telefondw do wtasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw,
wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne,
miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz przypominac, aby robili to
uczniowie, szczegodlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Prowadzi¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wtgcznikow.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparow srodkéw stuzacych do dezynfekdiji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszono plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Zuzyte maseczki lub rekawice jednorazowe nalezy wyrzuca¢ do pojemnika
specjalnie w tym celu przygotowanego na terenie szkoty.



Gastronomia

= Przy organizacji ksztatcenia w szkole), obok warunkdéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadza sie zasady szczegdinej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana bezpieczna odlegtos¢
poszczegolnych stanowisk. Duzg uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej
higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuccéw, a takze higieny osobistej.

= Produkty pochodzace z ¢wiczen sprzedawane sg wytgcznie na wynos w
jednorazowych opakowaniach. W czasie pandemii nie umozliwia sie konsumpcji
na terenie szkoty ww. positkow.

= Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢. W innym przypadku naczynia i
sztucce nalezy umy¢ w gorgcej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzyc.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow szkoty

= Do pracy w szkole mogg przychodzic¢ jedynie osoby, bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolaciji.

= W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy
tzw. podwyzszonego ryzyka, zastosowane bedg rozwigzania minimalizujgce
ryzyko zakazenia.

= W celu umozliwienia zidentyfikowania zagrozenia zarazeniem wirusem SARS-CoV-
2 zaleca sie monitorowanie kontaktéw z podziatem na czas ich wystgpienia (data,
nazwisko i imie). W tym celu udostepnia sie wzdr dziennika monitorowania, w
ktorym mozna zapisywac osoby z kontaktu osobistego, w celu ewentualnego
wykorzystania w przypadku ujawnienia zakazenia u konkretnej osoby i
koniecznosci ustalenia ewentualnego kontaktu osobistego, lub jego wykluczenia.

= Wyznaczono pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowac osobe w
przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych.

1. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonic pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawow infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczna.

3. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do indywidualnych zalecen
wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Nalezy ustali¢ listy 0sdb przebywajgcych w tym samym czasie w
czesci/czeSciach podmiotu, w ktdrych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie i zaleca sie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

= Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wiasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.



