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Zadanie egzaminacyjne

W sanatorium przebywa grupa 20 kuracjuszy. Osoby te majg zapewnionych
5 positkdw dziennie: $niadanie, Il $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacje. Positki
przygotowywane sg wedlug zasad diety niskobiatkowej, w ktérej dzienne
zapotrzebowanie energetyczne wynosi 2200 kcal. Dzienna stawka zywieniowa dla
kuracjusza wynosi 11 zt, w tym koszt obiadu 3,75 zt.

Opracuj projekt realizacji prac zwigzanych z przygotowaniem dziennego zywienia dla
20 kuracjuszy.

Projekt realizacji prac powinien zawieraé:

1. Tytut pracy egzaminacyjnej.

2. Zalozenia, czyli dane niezbedne do opracowania projektu realizacji prac,
wynikajgce z tresci zadania i dokumentacji w formie zatgcznikow.

3. Zapotrzebowanie zywnosciowe na surowce i pdiprodukty niezbedne
do przygotowania 4 sposréd 5 positkoéw: $niadania, || $niadania, podwieczorku
i kolacji dla 20 osob, w formie listy zbiorczej, przygotowanej do pobrania
z magazynu (uwaga! w zapotrzebowaniu nie nalezy uwzglednia¢ obiadu).

4. Kalkulacje kosztéw zywienia uwzgledniajacg catkowity i jednostkowy koszt
dziennego zywienia (z uwzglednieniem podanego kosztu obiadu) oraz
poréwnanie obliczonego dziennego jednostkowego kosztu zywienia wg
jadtospisu z przyjeta dzienna stawkg zywieniowa, wraz z komentarzem
odnoszacym sig do tego poréwnania.

5. Wykaz zastawy stolowej potrzebnej do jednoporcjowego wydania positkow
wchodzacych w skiad dziennego wyzywienia dla jednej osoby.

6. Wykaz kolejnych prac niezbednych podczas przygotowania obiadu, od pobrania
surowcow z magazynu do momentu ekspedycji potraw, w dowolnej formie np.
listy czynnosci, schematu blokowego lub opisu wykonania potraw.

7. Ocene jakosci catodziennego zywienia zawierajaca:

- obliczone zawarto$ci (w g) biatka, ttuszczu i weglowodanéw w catodziennym
wyzywieniu dla 1 osoby,

- obliczone wartosci energetyczne (w kcal) biatka, tluszczéw i weglowodanéw
z wykorzystaniem przelicznikéw Atwatera,

- obliczong wartos¢ energetyczng catodziennego wyzywienia,

- komentarz w odniesieniu do obliczonej rzeczywiste] wartosci energetycznej
dziennego wyzywienia w poréwnaniu z zatozong wartoscig zapotrzebowania

energetycznego.
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Do opracowania projektu realizacji prac wykorzystaj:

1. Jadtospis i normatywy surowcowe potraw — Zatgcznik 1.

2. Wykaz cen jednostkowych surowcow i pétproduktow z przelicznikiem jednostek
— Zatacznik 2.

3. Dane o zawartosci biatka, tluszczu i weglowodanow w positkach zgodnie
Z jadtospisem dziennym — Zatacznik 3.

Uwaga! Obliczenia powinny by¢ wykonywane i zapisywane z doktadno$cig do dwoch
migjsc po przecinku.

Do sporzgdzenia zapotrzebowania zywnosciowego i kalkulacji kosztow mozesz
wykorzystac¢ propozycje wzoru tabeli — Zatacznik 4.

Do opracowania projektu realizacji prac mozesz wykorzystaé kalkulator i linijke.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.

Zatacznik 1.
Jadtospis i normatywy surowcowe potraw
;J:;K?: Nazwa potrawy Nazwa surowca/produktu "? Sp(;rgé'{

| sniadanie mleko mieko 200
pieczywo chleb 50

butka 50

masto masio 10

pomidor pomidor 80

szynka gotowana szynka gotowana 50

Il sniadanie butka stodka butka stodka 50
Obiad marchew 15
pietruszka 10

seler 5

zupa ziemniaczana ziemniaki 100

maka 5

$mietanka 20

zielona pietruszka 2

jajo sadzone jajo 50

masio 5

bukiet z warzyw mrozonych 100

warzywa z wody butka tarta 10

masio 10

ziemniaki z mastem ziemniaki 100

masto 5

kompot z truskawek truskawki 80

cukier 10

Podwieczorek banan banan 170
wafle nadziewane wafle nadziewane 25

Kolacja ) makaron 100
makaron zapiekany jablka 150

masto 10

herbata herbata 1

cukier 10
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Zatacznik 2.
Wykaz cen jednostkowych surowcéw i pétproduktéow
z przelicznikiem jednostek

[ Lp. | Nazwa surowca/péiproduktu Jednostka Cena [z1] |
1. mileko litr 2,30
2. chleb kg 2,60
3. butka kg 10,00
4. masto kg 20,00
5. pomidor kg 7,00
6. szynka gotowana kg 22,00
7. butka stodka szt. 1,50
8. banan kg 5,00
9. wafle nadziewane kg 15,00
10. | makaron kg 6,00
11. | jabtka kg 4,00
12. | herbata kg 20,00
13. cukier kg 3,50

Przelicznik jednostek
mileko 1litr 1kg
butka stodka 1 szt. 0,05 kg
Zatacznik 3.

Dane o zawartosci biatka, ttuszczu i weglowodanow w positkach
zgodnie z jadiospisem dziennym

Nazwa positku llos¢ biatka [g] | llo¢ tluszczu [g] | llos¢ weglowodanéw [g] |
| Sniadanie 20,8 26,0 58,0 '
Il $niadanie 3.0 2,3 235
Obiad 15,0 289 72,5
Podwieczorek 3,9 71 54,6
Kolacja 8,1 9,2 93,2

Przeliczniki Atwatera: 1 g biatka dostarcza 4 kcal, 1g ttuszczu 9 kcal, 1g weglowodandw 4 kcal

Zatacznik 4.

Propozycja tabeli do sporzadzenia kalkulacji kosztow

Zapotrzebowanie zywnosciowe (bez uwzgledniania obiadu)

Kalkulacja kosztow

Lp.

Nazwa surowca/
pétproduktu

Jednostka

miary

llos¢ surowca/
poétproduktu
na 1 porcje

llos¢ surowca/
potproduktu
na 20 porcji

Cena

jednostkowa

(2]

Wartosé
surowca/
potproduktu
(2]
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Ocenie przez egzaminatorow podlegaty na stepujace elementy projektu realizacji

prac:

1. Tytuh

2. Zatozenia.

3. Zapotrzebowanie zywnos$ciowe na surowce i pOtprodukty niezbedne
do przygotowania 4 sposrod 5 positkow: Sniadania, Il sniadania, podwieczorku
i kolacji dla 20 os6b.

4. Kalkulacja kosztow zywienia uwzgledniajgca catkowity i jednostkowy koszt
dziennego zywienia.

5. Wykaz zastawy stotowej potrzebnej do jednoporcjowego wydania positkdw
wchodzacych w sktad dziennego wyzywienia dla jednej osoby.

6. Wykaz kolejnych prac niezbednych podczas przygotowania obiadu, od pobrania
surowcéw z magazynu do momentu ekspedycji potraw, w dowolnej formie np.
listy czynnosci, schematu blokowego lub opisu wykonania potraw.

7. Ocena jakosci catodziennego zywienia.

8. Praca egzaminacyjna jako catosc.

Ad. I. Tytut pracy egzaminacyjnej

Tytut pracy powinien odnosi¢ sie do najwazniejszych informacji zawartych w pracy,
czyli ze projekt realizacji prac dotyczy dziennego zywienia 20 kuracjuszy. Powinien
takze by¢ zwiezly i krotki, nie moze byé poleceniem. Wiekszos¢ zdajacych bardzo
dobrze poradzita sobie z tym elementem.
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Ad. ll. Zatozenia

Zatozenia powinny zawiera¢ wszystkie dane istotne dla rozwigzania projektu. Czesc¢
zatozen zawartych jest w tresci zadania inne w zatgcznikach, o ktérych réwniez
nalezy pamieta¢. Zdajacy raczej dobrze radzili sobie z tg czescig pracy, zdarzaty sie
jednak braki pojedynczych danych lub zatozenia wypisane w sposob nieprzemyslany,
tzn. przepisane spore fragmenty zadania.
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Ad. lll. Zapotrzebowanie zywnosciowe na surowce i pétprodukty

Duza czes¢ zdajgcych w sposob prawidtowy przedstawita zapotrzebowanie.
Najczesciej spotykane btedy to nieprawidtowe przeliczenie ilosci masta, ktore byto
podane w dwoch pozycjach oraz zaplanowanie butek w g lub kg, powinno by¢
natomiast w sztukach tj. 20 sztuk.
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Ad. IV. Kalkulacja kosztéw catodziennego wyzywienia dla 20 os6b

Kalkulacja jest $Scisle powigzana 2z zapotrzebowaniem, dlatego pomyiki
w zapotrzebowaniu sg najczestszym powodem btedéw w kalkulacji.Czes¢ zdajgcych
zapomniata o ktoryms z elementow tego punktu. Dotyczy to np. uwzglednienia kosztu
obiadu oraz przeliczenia wartosci na jedng i dwadziescia osob.Istotnym elementem
kalkulacji, o ktorym nie zawsze pamietali zdajgcy byto porownanie kosztu
jednostkowego ze stawkg zywieniowa.
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Ad. V. Wykaz niezbednej zastawy stotowej

Wykaz zastawy stotowej nie sprawiat zdajacym wiekszych problemow, nie zawsze
pamietano jednak o tym, ze zastawa przeznaczona miata by¢ dla jednej osoby
i pojawiata sie liczba sztuk-20. Nie wszyscy zdajacy pamietali takze, aby
poszczegolne elementy zastawy przyporzadkowac do poszczegdlnych positkow.
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Ad . VI. Wykaz kolejnych prac niezbednych do przygotowania obiadu

Wykaz kolejnych prac zdajacy mogli przedstawi¢ w dowolnej formie np. listy czynnosci lub
schematu blokowego. Najczesciej wybierano forme schematu blokowego.

Ten punkt projektu sporej czesci zdajacych sprawiat problemy. Najczestsze btedy to brak
ktéregos$ z elementéw np. obrébki brudnej lub czystej, ekspedycji potraw, pojawiaty sie takze
prace, ktére nie przedstawialy sposobu sporzadzania poszczegdlnych potraw.
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Ad. VIl. Ocena jakosci zywienia

Obliczenie zawartosci biatka, ttuszczu, weglowodanéw w catodziennym wyzywieniu
dla wiekszosci zdajacych nie byto trudne, problemy pojawiaty sie przy przeliczaniu
wartosci energetycznej na podstawie przelicznikéw Atwatera

Zdarzaty sie prace, w ktérych pomimo prawidtowych obliczen brakowato odniesienia
do dziennego zapotrzebowania na energie (2200 kcal) oraz komentarza.
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Ad. VIII. Praca egzaminacyjna jako catos¢
W tym obszarze praca oceniana jest pod wzgledem jej przejrzystosci, poprawnosci
merytorycznej i terminologicznej. Istotna jest forma i sposob przedstawienia

rozwigzania oraz, aby poszczegolne elementy zostaty potgczone ze sobg w sposob
logiczny i uporzadkowany.
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