PAST  SIMPLE 

Form  verb +  -ed or irregular past form 
I /  He / She / We left .

Did he return? / Yes he did. / No he didn’t.

He did not ( didn’t ) return .

Use
1. Czynność wydarzyła się w określonym czasie w przeszłości. Czas jest wspomniany lub znany.

e.g. I went to the cinema last night. 
2. Czynności wydarzyły się natychmiastowo jedna po drugiej.

e.g.  She stood up, went up to her and  grabbed her wrists.

3. Przeszłe nawyki  bądź stany .

e.g.  My grandfather always wore a hat.

4. Jeśli mówimy o życu ludzi, którzy już nie żyją.

e.g.  Marilyn Monroe starred in a number of succesful films.
Time expressions used with Past Simple:

yesterday,  last week /month / year , ( how long ) ago, then , just, when , in 1999, two days ago etc.
-e + d   -   bake-d, hire-d

podwójna spółgłoska + ed  -  stopped, travelled 

spółgłoska + y → ied    -  fry-fried, cry-cried

samogłoska + y + ed   -    stayed, played
PAST  CONTINUOUS

Form   was / were +  verb-ing )
 I / He / She was / We / You / They were  watching.
Was he / Were they watching?  Yes, he was./ No, they weren’t .

He was not ( wasn’t ) / They weren’t watching.
Use
1. Czynność, która była w trakcie w określonym czasie w przeszłości.Nie wspominamy kiedy się zaczęła czy skończyła.

e.g.  At 3 o’clock yesterday afternoon, they were sitting  at an outdoor café.( we do not know when they got to or when they lef the café )
2. Cynność w przeszłości ,która została przerwana przez inna czynność (krótką).
e.g.   I was watching TV hn my brother came home.

3. Dwie lub więcej równoczesnych czynności w przeszłości.

e.g.  I was reading while my brother was listening to music.

4. W opisie atmosfery we wstępie do opowiadania zanim przejdziemy  do opisywania głównych wydarzeń.

e.g. As I was walking through the woods, the birds were singing and the sun was shining brightly.
Time expessions used with Past Continuous: while, hen, as, the moment that, all day
