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Tresc

W zwigzku z tym 15 pazdziernika klasa 2cBS udata sie do Fabryki Sportu
w Gorlicach. Uczniowie, pod opieka wychowawcy, Pani Barbary
Gorzkowicz oraz pedagoga, Pani Moniki Szycy, wykonywali ¢wiczenia w
ramach treningu crossfit, ktérych celem jest doskonalenie wzorcow
ruchowych, towarzyszacych cztowiekowi kazdego dnia. Trenerka, Pani
Sylwia, przygotowata dla mtodych uczestnikow wymagajgcy zestaw
¢wiczen, dzieki ktérym kazdy mégt sprawdzi¢ swojg wytrzymatosé. Trzy
najwytrwalsze osoby, ktére najlepiej poradzity sobie z ¢wiczeniami,
otrzymaty w nagrode karnety do Fabryki Sportu.

Chetni, po skohczonych ¢wiczeniach mogli wzmocnic¢ sie koktajlami
biatkowymi o smaku ciasteczkowym.

Nie od dzis wiadomo, ze regularny wysitek fizyczny poprawia
samopoczucie i nastrdj oraz pozytywnie wptywa na umyst.
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Przewin do poczatku


http://www.zszgorlice.iap.pl/pl/5899/346/w-zdrowym-ciele-zdrowy-duch.html

