Przyktady wybranych fragmentéw prac egzaminacyjnych z komentarzami
technik zywienia i gospodarstwa domowego 321[10]

Zadanie egzaminacyjne

Osrodek sportowo-wypoczynkowy otrzymat zamowienie na catodzienne wyzywienie
czterdziestoosobowej grupy chiopcow w wieku 13 - 15 lat. Organizatorzy wypoczynku
uzgodnili jadtospis dzienny.

Opracuj projekt realizacji prac zwigzanych z organizacjg i przygotowaniem dania
zasadniczego obiadu. Oblicz zawartos¢ biatka (ogdtem i zwierzecego) w daniu zasadniczym
i w jadtospisie dziennym. Ocen jakos¢ zywienia w odniesieniu do ilosci i jakosci biatka w
zaplanowanym jadtospisie wiedzac, ze dobowa norma biatka dla chtopcow w wieku 13 - 15
lat wynosi 95 g, w tym biatka pochodzenia zwierzecego 50 g.

Sporzadz wykaz prac obejmujgcych przygotowanie obiadu.

Projekt realizacji prac powinien zawierac:
1. Tytut.
2. Zatozenia - dane niezbedne do opracowania projektu realizacji prac.
3. Zapotrzebowanie na surowce i potprodukty niezbedne do przygotowania dania
zasadniczego obiadu dla 40 oséb.
4. Kalkulacje jednostkowego i catkowitego kosztu dania zasadniczego z uwzglednieniem
dodatkowego kosztu 5% ryczattu na przyprawy.
5. Opis metod i technik obrobki surowcow i potproduktdw, niezbednych do wykonania
potraw wchodzgcych w skiad dania zasadniczego oraz wykaz zastawy stotowej
potrzebnej do jego wydania 40 chtopcom w sposéb jednoporcjowy.
6. Ocene jakosci zywienia w odniesieniu do ilosci i jakosci biatka w zaplanowanym
jadtospisie (obliczenia nalezy wykona¢ z dokfadnoscig do 2 miejsc po przecinku).
7. Wykaz kolejnych prac obejmujgcych przygotowanie obiadu z uwzglednieniem
czynnos$ci majgcych wptyw na jakos¢ zywienia i ekspedycje potraw.
(Wykaz moze by¢ sporzgdzony np. w formie schematu blokowego lub listy prac).

Do wykonania zadania wykorzystaj:

Jadtospis dzienny - Zatgcznik 1

Normatywy surowcowe potraw wchodzgcych w sktad dania zasadniczego - Zatgcznik 2
Zawartos¢ biatka w jadtospisie dziennym dla 1 osoby - Zatgcznik 3

Zawartos¢ biatka w 100 g wybranych surowcow i potproduktow - Zatgcznik 4

Wykaz jednostek miar i cen jednostkowych wybranych surowcéw i pétproduktow
- Zalgcznik 5

Przelicznik jednostek (dla wybranych produktow) - Zatgcznik 6

Do sporzadzenia zapotrzebowania, Kkalkulacji kosztéw i zawartosci biatka mozesz
zastosowac tabele na wzor lub podobienstwo do zamieszczonych - Zatacznik 7

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 240 minut.



Jadlospis dzienny

Zatacznik 1

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki kukurydziane Butka- Zupa ogorkowa z kostkg | Kalafior z wody
z mlekiem jagodzianka Zz kaszy manny Z mastem
Pieczywo mieszane Jogurt Filet rybny w ciescie Pieczywo mieszane
naturalny
Banan Ziemniaki z wody Kietbasa z rusztu
Satata zielona ze Ketchup
Smietang
Ogorek zielony Kompot z truskawek Herbata

Zatacznik 2

Normatywy surowcowe potraw wchodzacych w sklad dania zasadniczego

Normatyw surowcowy na 10 porcji
Satata zielona ze Smietang Filet rybny w ciescie
surowiec ilos¢ surowiec ilos¢
safata gtowiasta 1,00 kg | filety rybne, mrozone 1,00 kg
Smietana 0,20 kg | sdl do smaku
szczypiorek 0,02 kg | maka 0,30 kg
sol do smaku | jajo 0,10 kg
mleko 0,231
olej 0,03 kg
Ziemniaki z wody mielona papryka do smaku
sol do smaku
ziemniaki 3,00 kg | olej do smazenia 0,24 kg
sol do smaku
koperek 0,02 kg




Zatacznik 3

Zawartos¢ biatka w jadlospisie dziennym dla 1 osoby

Pracy Egzaminacyjnej

Positek Zawartos¢ biatka [g]
ogoétem zwierzecego
Sniadanie 27,20 12,05
Il Sniadanie 19,50 13,12
Obiad | zupa 1,95 0,05
danie nalezy obliczy¢ w Karcie | nalezy obliczy¢ w Karcie
zasadnicze Pracy Egzaminacyjnej Pracy Egzaminacyjnej
kompot 0,08 0,00
Kolacja 20,75 12,16
Razem nalezy obliczy¢ w Karcie | nalezy obliczy¢ w Karcie

Pracy Egzaminacyjnej

Zatacznik 4

Zatacznik 5
produktow

Zawartosc¢ biatka w 100 g wybranych surowcow i pétproduktéow
Surowiec / pétprodukt Zawartosc biatka[g]
safata gtowiasta 1
Smietana 2
szczypiorek 4
ziemniaki 1
koperek 2
filety rybne 17
maka 9
jajo 11
mleko 3
olej 0
Wykaz jednostek miar i cen jednostkowych wybranych surowcoéw i p6t
Surowiec/ pétprodukt | Jednostka miary | Cena jednostkowa [zt]
satata glowiasta szt. 1,00
Smietana kg 5,00
szczypiorek peczek 1,00
ziemniaki kg 1,00
koperek zielony peczek 1,00
filety rybne kg 12,00
maka kg 2,00
jajo szt. 0,30
mleko litr 2,00
olej litr 3,00




Zatacznik 6
Przelicznik jednostek
(dla wybranych produktéw)

satata gtowiasta | szt. | 0,25 kg
szczypiorek peczek | 0,04 kg
koperek zielony | peczek | 0,04 kg
jajo szt. 0,05 kg
olej litr 0,94 kg
mleko litr 1,03 kg
Zatacznik 7
Propozycje wzoréw tabel pomocniczych do sporzadzenia obliczen, zestawien,
wykazow
Propozycja tabeli do sporzadzenia zapotrzebowania
Ip. nazwa jm. ilos¢ razem na 10 razem na 40
surowca surowca porciji porciji

nazwa potrawy

Propozycja tabeli do sporzadzenia kalkulacji kosztéw
nazwa produktu | jednostka miary | cena jednostkowa | ogétem wydatki
4]

08¢ | wartos¢ [zf]

przyprawy 5%

koszt catkowity

przecietny koszt na jedng osobe

Propozycja tabeli do obliczenia zawartosci biatka
Ip. nazwa zawartos$¢ biatka w zawarto$¢ biatka [g]
produktu potrawie
na...?.... porcji [ g]

w 100 g ogétem | zwierzece
produktu

razem

zawarto$¢ biatka w jednej porcji dania zasadniczego obiadu




Il W pracach egzaminacyjnych oceniane byly elementy:

1 Tytut pracy egzaminacyjne;j

2 Zatozenia

3 Zapotrzebowanie na surowce i pétprodukty dania zasadniczego obiadu dla 40 os6b
4 Kalkulacja kosztéw dania zasadniczego

5 Opis metod i technik wykonania oraz ekspedycji potraw

6 Ocena jakosci zywienia

7 Wykaz prac obejmujgcych przygotowanie obiadu

8 Praca egzaminacyjna jako cato$¢

Ad. 1
Tytut pracy egzaminacyjnej
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Tytut pracy wiekszosci zdajacych nie sprawiat probleméw, w niektérych pracach brakowato
czesci informacii.



Ad. 2
Zalozenia
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Zatozenia byly dla zdajgcych fatwym elementem. Czes$¢ prac w zatozeniach zawierato dane i
szukane, natomiast w poleceniu byta informacja, aby wypisac tylko dane.

Ad. 3
Zapotrzebowanie na surowce i pétprodukty do dania zasadniczego obiadu dla 40 os6b
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Ad. 4
Kalkulacja kosztéw dania zasadniczego
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Przyktad 3
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Najczeéciej popetniane btedy to:

- niewtasciwe przeliczenie jednostek miary (satata, szczypiorek, koperek, jaja, olej)
- brak obliczonego ryczattu lub ryczatlt Zle obliczony.



Ad.5
Opis metod i technik wykonania oraz ekspedycji potraw
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Metody i techniki najczesciej byty dobrze napisane, czasami brakowato pojedynczych
czynnosci np. dezynfekcja jaja, siekanie koperku, ...

W tym punkcie oceniano réwniez wykaz zastawy stotowej potrzebnej do ekspedycji dania
zasadniczego i tutaj najczesciej popetnianym btedem byt brak talerzyka na satate oraz nie
podanie iloéci zastawy stotowe;.
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Ten punkt pracy okazat sie najtrudniejszym dla zdajgcych.
Zdajacy czesto nie potrafili obliczy¢ zawartosci biatka ogdtem i biatka zwierzecego, a co za
tym idzie tgcznej zawartosci biatka w jadtospisie dziennym.

W wielu pracach pomimo obliczonej zawartosci biatka brakowato odniesienia sie do normy i
prawidtowego komentarza.
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Najczesciej popetnianym btedem byt brak tego elementu w pracy, wynikac¢ to moze z tego,
ze czesc¢ zdajacych bardzo doktadnie opisata metody i techniki pomijajac wykaz prac.
Bardzo czesto zdajacy wypisujac kolejne prace zapominali o pobraniu surowcow z
magazynu i czynnosciach koncowych takich jak np. prace porzadkowe.

Ad. 8
Praca egzaminacyjna jako calos¢

W tym obszarze oceniana byta praca pod katem przejrzystosci, logiki, wtasciwej terminologii
i poprawnosci merytorycznej.
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