Czy moge oddac krew?

Tresc

Zobacz, czy mozesz oddac krew? Zapoznaj sie z wymaganiami ponizej. Wiekszos¢ oséb pomimo bardzo dtugiej listy
wykluczen moze oddac krew (wbrew pozorom bardzo trudno jest nie spetni¢ wymagania dawcy)

Krew moga oddac:

- 0soby od 18 do 65 roku zycia, ktére waza, co najmniej 50 kilograméw

- osoby, u ktérych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata
- osoby, ktére w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miaty wykonanych diagnostycznych badan i zabiegéw
endoskopowych (gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii)

- osoby, ktére w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byty leczone krwig lub jej sktgdnikami

Przeciwskazania do oddania krwi:

Dyskwalifikacja Stata (BEZWZGLEDNE PRZECIWWSKAZANIA DO
ODDANIA KRWI):

- choroby ukfadu krazenia, miedzy innymi:

- wady serca (poza wadami wrodzonymi catkowicie wyleczonymi)

- choroba niedokrwienna miesnia sercowego

- stan po zawale

- niewydolnos¢ krazenia

- miazdzyca znacznego stopnia

- choroby pochodzenia naczyniowo-mozgowego (np. stan po udarze
modzgu)

- przewlekte choroby naczyn obwodowych (choroby tetnic, nawracajace
zapalenia zyt)

- choroby zakazne:

- WZW typu B, WZW typu C, wirusowe zapalnie watroby w wywiadzie
- Z6ttaczka pokarmowa i kazda z6ttaczka o niejasnej etiologii

- Babeszjoza




- Kala Azar (leiszmanioza trzewna)

- Trypanosoma Crusi (gorgczka Chagasa)

- Promienica

- Tularemia

- HLTV I/ll retrowirus uwazany za czynnik wywotujgcy biataczke/chtoniak
z komoérek T u dorostych - wystepuje endemicznie w potudniowej Japonii
| basenie Morza Karaibskiego

- powazne choroby uktadu pokarmowego (w tym schorzenia watroby),
oddechowego, moczowego, nerwowego

- powazne choroby skory (w tym tuszczyca)

- choroby uktadowe np. kolagenozy

- nowotwory ztosliwe

- choroby krwi i uktadu krwiotworczego, zaburzenia krzepniecia w
wywiadzie

- choroby metaboliczne i uktadu endokrynnego np. cukrzyca, choroby
tarczycy, nadnerczy itp.

- nosicielstwo wirusa HIV oraz zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci
(AIDS)

- przynaleznos¢ do grup, ktére ze wzgledu na swoje zachowania
seksualne sg szczegdblnie narazone na zakazenie powaznymi chorobami,
moggcymi przenosic¢ sie droga krwi w tym:

- narkomani

- 0Soby uprawiajgce prostytucje

- 0soby czesto zmieniajgce partneréw seksualnych

- 0soby majgce partnerow seksualnych z wyzej wymienionych grup

- lekozaleznosé, alkoholizm

- choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD) u osoby lub w rodzinie

- przebycie przeszczepu rogowki, opony twardej, leczenie w latach
1958-1986 hormonem wzrostu uzyskanym z ludzkich przysadek

- przebywanie w okresie od 01.01.1980 r. do 31.12.1996 r. tacznie przez
6 m-cy lub dtuzej w Wielkiej Brytanii, Francji, Irlandii



- przebycie malarii (chyba, ze badania immunologiczne lub metodami
biologii molekularnej dajg wyniki negatywne)

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
uzywaniem subst. Psychotropowych.

Dyskwalifikacja czasowa:

- okres miesigczkowania i do 3 dni po zakonczeniu

- 7 dni po zabiegu usuniecia zeba, leczeniu przewodowym i innych
drobnych zabiegach chirurgicznych

- do nastepnego dnia po leczeniu zeba i wizycie u higienistki
stomatologicznej

- 6 miesiecy w przypadku wiekszych operacji i innych zabiegow
medycznych wykonywanych sprzetem wielokrotnego uzytku i
przebiegajacych z naruszeniem skoéry lub bton sluzowych

- 6 miesiecy po wykonaniu tatuazu, akupunktury, zaktadaniu kolczykow,
itp.

- 6 miesiecy od zabiegu endoskopii

- 6 miesiecy od zabiegu: gastroskopii (wziernikowanie zotgdka),
bronchoskopii (wziernikowanie drzewa oskrzelowego), rektoskopii
(wziernikowanie odbytu)

- czas do petnego wyleczenia w przypadku ostrych choréb: (np.: uktfadu
pokarmowego, moczowego, oddechowego)

- okres, gdy wartos¢ ciSnienia tetniczego nie miesci sie w granicach
90/60 - 180/100 mm Hg

- 2 lata po wyleczeniu gruzlicy i otrzymaniu od lekarza ftyzjatry
zaswiadczenia o wyleczeniu

- choroby zapalne i uczuleniowe skéry, ostre stany uczuleniowe i okres
odczulania, zaostrzenie przewlektej choroby alergiczne;

- 1 rok od zakonczenia leczenia na rzezgczke

- 6 miesiecy od powrotu z krajéw o wysokiej zachorowalnosci na AIDS
(Afryka Larodkowa i Zachodnia, Tajlandia)




- 6 miesiecy od powrotu z rejondw, gdzie endemicznie wystepujg
choroby tropikalne i malaria (jesli nie wystgpity w tym okresie objawy
choroby)

- 2 lata od potwierdzonego wyleczenia Brucelozy i gorgczki Q

- 2 lata po przebyciu gorgczki reumatycznej, jesli nie wystapita
przewlekta choroba serca

- 6 miesiecy od catkowitego wyleczenia z toksoplazmozy

- 6 miesiecy od wyleczenia mononukleozy zakazne;

- nietypowe zmiany skdérne powodujg dyskwalifikacje do czasu
wyjasnienia ich przyczyny

- Cigza i okres karmienia piersig oraz

- 9 miesiecy po porodzie

- 6 tygodni po poronieniu

- 6 miesiecy po przetoczeniu krwi i jej sktadnikdéw

- 6 miesiecy po przeszczepie ludzkich komérek i tkanek

- co najmniej 2 tygodnie po przebyciu choroby zakaznej i uzyskaniu
prawidtowych wynikéw badan klinicznych i laboratoryjnych

- 2 tygodnie po przebyciu grypy, zakazenia grypopochodnego i gorgczce
powyzej 380C

- 2 tygodnie po zaprzestaniu przyjmowania antybiotykéw

- kontakt z chorobami zakaznymi dyskwalifikuje na czas réwny inkubac;ji
danej choroby (zwykle 4 tygodnie)

- bliski kontakt w warunkach domowych z chorym na wirusowe
zapalenie watroby dyskwalifikuje na okres 6 miesiecy

- okres pozbawienia wolnosci i 6 miesiecy po odbytej karze wiezienia
Po szczepieniach:

- 4 tygodnie od szczepienia szczepionkami z ostabionymi bakteriami i
wirusami przeciw BCG, odrze, rézyczce, z6ttej febrze, nagminnemu
zapaleniu Slinianek przyusznych, nagminnemu porazeniu dzieciecemu,
durowi brzusznemu, cholerze

- 48 godzin od szczepienia szczepionkami z zabitymi bakteriami,



riketsjami, wirusami przeciw cholerze, durowi brzusznemu, krztuscowi,
durowi plamistemu, porazeniu dzieciecemu

- 48 godzin od szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu A lub B (bez kontaktu z chorobg)

- 3 miesigce po biernym uodparnianiu surowicami odzwierzecymi

- 48 godzin od przyjecia anatoksyny btonicowej i tezcowe;

- 48 godzin od przyjecia szczepionki przeciw wsciekliznie i kleszczowemu
zapaleniu mézgu, a 1 rok od kontaktu z tymi chorobami

Okres przyjmowania lekéw z wyjgtkiem witamin, doustnych lekéw
antykoncepcyjnych oraz lekéw hormonalnych stosowanych w okresie
menopauzy, w przypadku innych lekéw nalezy uzyska¢ zgode lekarza
(np. zazywanie aspiryny dyskwalifikuje przez 3 dni od ostatniego
zazycia).

Wystagpienie objawdw sugerujgcych chorobe AIDS takich jak:

- przewlekte powiekszenie weztow chtonnych (zwtaszcza szyjnych,
karkowych, nadobojczykowych i pachowych)

- hocne poty

- gorgczka o niewyjasnionej przyczynie

- niewyjasniona utrata wagi ciata

- przewlekta biegunka

Informacja o chorobach zakaznych dla krwiodawcdw.

Twoja krew zostanie zbadana, aby stwierdzi¢, czy nie jestes zakazony/a
kitg, AIDS, zéttaczka zakazng B lub C. Jesli test wypadnie dodatnio, nie
zostanie przetoczona. Jednak przy kazdej infekcji pomiedzy momentem
zakazenia i chwilg, gdy staje sie mozliwe wykrycie go drogg badan
laboratoryjnych, uptywa pewien czas. W tym okresie w zadnym wypadku
nie wolno oddawac krwi, poniewaz moze by¢ zrédtem zakazenia, chociaz
testy laboratoryjne sg jeszcze ujemne. Nie oddawaj wiec krwi, jezeli
przez ryzykowne kontakty lub zachowania narazites/as sie na



niebezpieczenstwo.

Ryzyko stwarzaja:

1. Wczesniej lub aktualnie stosowane narkotyki w postaci zastrzykdow.
2. Kontakty seksualne z osobami stosujgcymi narkotyki w postaci
zastrzykow.

3. Kontakty seksualne z wieloma partnerkami/partnerami.

4. Kontakty seksualne z patrnerem/partnerka, ktérych znasz od
niedawna.

5. Kontakty seksualne w celu zarobkowym.

6. Kontakty seksualne z osobami, u ktorych testy w kierunku AIDS, kity
lub z6ttaczki zakaznej B lub C wypadty dodatnio.

Zdajemy sobie sprawe, ze zadajac te pytania wkraczamy w Twojg sfere
prywatnga. Jednak niewielkie ryzyko przeniesienia zakazenia drogg krwi
mozna dalej zmniejszy¢ jedynie wtedy, gdy bedac dawcg doktadnie
przemyslisz opisane tu sytuacje i skrupulatnie odpowiesz na postawione
pytania. Twoje dane bedg traktowane poufnie. Przy pozytywnych
wynikach badan (wskazujgcych na infekcje) zostaniesz o tym
poinformowany/a przez lekarza.

Przewin do poczatku



