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Wsrdod Honorowych Dawcow Krwi znalezli sie: opiekun Szkolnego Klubu
HDK Pani Monika Szyca - jako pierwsza oddata krew, nauczyciel Pan
Dominik Hudzik - jako ostatni oddat krew oraz byty nauczyciel Pan
Stawomir Wronski. W sumie oddano 31, 5 | krwi!

Kiedy postronny cztowiek styszy o oddawaniu krwi, niejednokrotnie
wiadomosc taka budzi w nim szacunek dla dawcow, ale nie zdaje sobie
sprawy ze skomplikowanej procedury, przez ktorg kazdy z nich musi
przejs¢. Chodzi bowiem przede wszystkim o bezpieczehnstwo, zaréwno
krwiodawcow, jaki i potencjalnych biorcéw, ktérzy korzystaja z tego
drogocennego daru, jakim jest krew. Wedtug definicji krew jest to ptynna
tkanka, sktadajgca sie z krwinek czerwonych, krwinek biatych, ptytek
krwi i osocza. Do dzis, mimo bardzo wysoko rozwinietej i wcigz
rozwijajgcej sie nauki, techniki i medycyny nie wynaleziono substytutu
krwi - niczego, co mogtoby jg w petni zastgpié. Tak wiec krew z
pewnoscig jest jednym z najcenniejszych dardw, ktdry mozemy
ofiarowac drugiemu cztowiekowi.

Zeby krew byta darem, musza by¢ spetnione pewne warunki. Sa to
zasady opracowane przez Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa i
obowigzujg takze podczas akcji organizowanych w naszej szkole.
Potencjalny dawca wpisuje sie na liste chetnych - dodajmy, ze musi
miec¢ ukonczone 18 lat, musi by¢ zdrowy i posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem, numerem Pesel i adresem zamieszkania.
Nastepnie zostaje poddany rejestracji, podczas ktérej wypetnia



kwestionariusz - pytania w nim zawarte dotyczg m.in. stanu zdrowia,
przebytych choréb, zabiegdw, stylu zycia, zazywanych lekdw itp.

Po jego wypetnieniu kandydat przechodzi do stanowiska, gdzie
pracownik RCKiK dokonuje badania poziomu hemoglobiny we krwi. Jest
to badanie bezbolesne, ale pozwalajgce ze skfadnikéw krwi wyczytac
informacje o stanie zdrowia. W dalszej kolejnosci waznym miejscem
staje sie gabinet lekarski, w ktérym lekarz dokonuje oceny informacji
zawartych w kwestionariuszu, przeprowadza wywiad lekarski oraz
badanie przedmiotowe uwzgledniajgce wyniki pomocniczych badan
diagnostycznych. Dopiero, gdy wszystkie powyzsze warunki zostajg
spetnione, nastepuje kwalifikacja do oddania krwi.

Podczas oddawania krwi dawca uzupetnia ptyny a zaraz po oddaniu
pozostaje przez chwile na miejscu, by zregenerowac sity. W koncu
otrzymuje positek regeneracyjny o wartosci kalorycznej 4.500 kcal. Jest
to np. czekolada.

Akcja w naszej szkole przebiegata w szczegdlnych warunkach i
wyjatkowej atmosferze,

@ By¢ moze przyczynit sie do tego sw. Mikotaj, ktéry zawitat do
auli.

@ By¢ moze to zastuga opiekuna Szkolnego Kota HDK Pani
Moniki Szycy, ktora koordynowata akcje, podtrzymywata na
duchu, wspierata i postarata sie (zawierajgc zapewne umowe ze
Sw. Mikotajem), by kazdy uczestnik akcji otrzymat prezent -
niespodzianke. Nikt nie odszedt z pustymi rekoma.

@ By¢ moze to zastuga catej ekipy, ktéra z petnym oddaniem,
sprawnie, fachowo i z empatig podchodzita do mtodych
dawcow.



@ By¢ moze to zastuga uczennic z klasy 1b Technikum, ktére
stuzyty pomoca, parzyty herbate, kawe, ratowaty
drozdzéwkami, ciastem a ich usmiechy dodawaty otuchy.

@ By¢ moze to zastuga ich, samych Dawcéw (przez duze ,D"),
ktérzy podejmujgc trudy zwigzane z oddaniem krwi, opiekowali
sie sobg nawzajem. Ci doswiadczeni wspierali nowicjuszy,
otaczali ich opiekq, pocieszali. Naprawde z podziwem mozna
byto patrze¢ na tak duzg ilos¢ dobra, ciepta i zyczliwosci, ktore
przepetniaty w tym dniu szkolng aule.

Sporo tych ,by¢ moze”, ale pewne jest, ze tylko zaangazowanie wielu
0séb dobrego serca moze doprowadzi¢ do sukcesu. A przeciez w tak
wielkiej i szczytnej sprawie, jakg jest dar ludzkiego zycia, ktore czesto
wymaga pomocy drugiego cztowieka, nie ma kompromiséw i nie ma
watpliwosci.
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