
Obiady
Treść
W ramach prowadzenia kształcenia praktycznego, w Naszej Szkole
powstaje efekt kształcenia w postaci wyrobów kulinarnych.

Zupy

Barszcz czerwony zabielany z jajem●

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany●

Barszcz ukraiński●

Barszcz zabielany z jajem●

Fasolowa z ziemniakami●

Grochowa z grzankami●

Jarzynowa zabielana z tartym ciastem (z ryżem)●

Kalafiorowa●

Kapuśniak z ziemniakami●

Kminkowa z łazankami●

Koperkowa z tartym ciastem●

Krem pieczarkowy z groszkiem ptysiowym●

Krupnik●

Nylonowa (kasza manna na rosole z jarzynami)●

Ogórkowa●

Pieczarkowa z makaronem (z ryżem)●

Pomidorowa z ryżem (zabielana)●

Porowa z ziemniakami●

Rosół z makaronem●

Solferino●

Żurek z jajem●



Żurek z ziemniakami●

Dania główne

Befsztyk po wiejsku●

Bitka schabowa w sosie własnym●

Bitka z indyka w sosie własnym●

Filet drobiowy panierowany●

Filet pod szubą●

Gołąbki z ryżem●

Gołąbki z pieczarkami i z cebulką●

Gulasz wieprzowy●

Klopsiki wieprzowe w sosie chrzanowym●

Kotlet de volaille panierowany●

Kotlet drobiowy szarpany (pieczarki, papryka)●

Kotlet drobiowy w cieście●

Kotlet mielony●

Kotlet rybny●

Kotlet schabowy panierowany●

Kotlet schabowy w cieście●

Kotlet szarpany drobiowy●

Kotlet z jaj●

Naleśniki z kapustą i pieczarkami zapiekane●

Pieczeń schabowa z pieczarką●

Pieczeń z karkówki●

Pierogi ruskie z pieczarkami●

Pierogi ruskie ze słoniną i cebulką●

Placki po węgiersku●

Roladki drobiowe z jarzynami●

Roladki schabowe z pieczarkami●

Ryba po grecku●



Udko drobiowe pieczone●

Wątróbka drobiowa z cebulką●

Zraz wieprzowy w sosie●

Dodatki

Frytki●

Kasza na sypko●

Kluska śląska●

Makaron●

Ryż na sypko●

Ziemniaki●

Sałatki i surówki

Buraczki z jabłkiem●

Buraczki z chrzanem●

Fasolka szparagowa z masłem●

Kalafior z masełkiem i bułką tartą●

Kapusta młoda z koperkiem●

Kapusta pekińska z jabłkiem, marchewką i śmietaną●

Kapusta pekińska z olejem●

Kapusta pekińska ze śmietaną●

Kapusta zasmażana●

Marchewka z groszkiem oprószana●

Marchew z chrzanem●

Marchew z porem i jabłkiem●

Mizeria z ogórka i pomidora●

Mizeria ze śmietaną●

Ogórki kiszone●

Pomidor z cebulką●



Sałata zielona ze śmietaną i rzodkiewką ●

Sałata zielona ze śmietaną i szczypiorem●

Sałata zielona ze śmietaną●

Sałatka z ogórka kiszonego z groszkiem, olejem i cebulą●

Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem i olejem●

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką i olejem●

Surówka z kapusty pekińskiej z olejem●

Surówka z kapusty włoskiej z papryką i olejem●

Surówka z marchewki●

 Przewiń do początku


